
 مهمترين برداشت و داشت كاشت، هاي روش و معرفي

 دارويي گياهان
 اهداف

 :شود مي آشنا زير مفاهيم با دانشجو فصل، پايان در

 جهان و ايران در دارويي گياهان مهمترين از برخي معرفي .1

 شده معرفي دارويي گياهان برداشت و داشت كاشت، بررسي .2

 شده معرفي دارويي گياهان كاربرد اثر و تركيبات .3

 مقدمه

 در كه دارويي گياه چهل برداشت و داشت كاشت، هاي روش بررسي به كتاب، اين در

 داروسازي، صنايع در گياهان اين اهميت .شود مي پرداخته دارند بيشتري اهميت كشور

 گرفته قرار تأكيد مورد كشور مختلف مناطق در سنتي هاي درمان يا مردمي شناسي گياه

 گياهان اين و است ايران ها، گونه اين از بسياري خاستگاه اين، بر علاوه .است

 .دارند كشور زراعي و اقليمي شرايط با مناسبي سازگاري

 )قسني( باريجه

Ferula gummosa 

Galbanum 

Apiaceae 

 شناسي گياه و معرفي

 اي قهوه ريشه پوست كه حجيم و اي غده ريشه با پايه، يك ساله، چند گياهي باريجه

 .باشد مي متر سانتي 17 تا 6 آن غده قطر .است متر ميلي سه تا يك آن ضخامت و رنگ

 گياه هاي برگ ولي است، گندميان برگ شبيه و ضخيم و باريك باريجه، اوليه هاي برگ

 كرك از پوشيده و خاكستري به مايل سبز رنگ به و زياد هاي بريدگي داراي آن كامل

 قرار رزت صورت به و متر سانتي 30 تا 20 طول به ها برگ .است كوتاه و ريز هاي

  دارند خاصي بوي و عطر ها برگ .اند گرفته .

 اول سال چند در .دهد مي گل بار يك تنها يعني است مونوكارپيك است گياهي باريجه



 و گل و رود مي ساقه به رويش، آخر سال در و كند مي توليد اي طوقه هاي برگ رويش،

 آن ميوه .است مركب چتر صورت به و رنگ زرد آن هاي گل .كند مي توليد ميوه

 1 تا 2 طول با كشيده بيضوي بذور، .است (اي دوفندقه) شيزوكارپ / دانه، عرض برابر 5

 سبك بذور داراي است، روشن اي قهوه رنگ به مياني قسمت در كه روشن زرد رنگ به

 كمي طولي نوار 5 تا 4 داراي پشتي قسمت در و رفته فرو كمي داخلي قسمت در كه

 گياهي .رسد مي استشمام به مخصوصي و تند بوي گياه هاي اندام تمام از .است برجسته

 است ماه اسفند اواسط تا ماه تيره از گياه اين فيزيولوژيك خواب دوره و است بلند روز

 ريشه شيرابه :استفاده مورد هاي قسمت

 پراكنش و زيستگاه

 .دارد رويش است، برف صورت به نزولات بيشتر كه كوهستاني مناطق در كلي طور به

 مناطق در .است نفوذ قابل و نرم كافي، عمق هي خاك باريجه كشت براي مناسب خاك

 ايران نقط اكثر در و دارد رويش دريا سطح از متر 3300 تا 1300 ارتفاعات در و مرتفع

 رويد مي .

 برداشت و داشت كاشت،

 رطوبت و سرما توأم تأثير و زدن جوانه براي استراتيفكاسيون و سرما نياز به توجه با

 آذر و آبان هاي ماه در پاييز فصل بذر، هورموني مواد شيميايي تغييرات در زمستانه

 عمق در سبك نيمه هي خاك در باريجه گياه بذر .است باريجه بذر كاشت زمان بهترين

 و گيرد مي قرار كار و كشت مورد كمتر گياه اين البته .شود كاشته بايد متر سانتي 7 تا 5

 .گيرد مي قرار بهربرداري مورد ها كوهستان و مراتع در بيشتر

 كوهستاني مناطق در كه است ايران دارويي گياهان مهمترين از يكي باريجه گياه

 خواب دوره شكستن و سازي بهاره به نياز گياه اين بذر كاشت عمليات از قبل .رويد مي

 نياز زدن جوانه براي و زند مي جولنه گراد سانتي درجه 5 زير حرارت در گياه اين .دارد

 در .دارد گراد سانتي درجه 15 تا صفر بين روزه 21 تا 14 حداقل سرماي دوره يك به

 دهد مي نشان 1368 تا 1366 هاي سال آماري اطلاعات باريجه كاشت سازگاري بررسي

 مناسبتر باريجه زراعت و كاشت براي دماوند منطقه به نسبت والسانات منطق كه

 تيمارهاي بررسي .است آبان و مهر هاي ماه مناطق اين در كاشت زمان بهترين و باشد مي

 در ساعت 72 مدت به باريجه بذر خيساندن كه دهد مي نشان شيميايي مواد مختلف



 .شود مي خواب دوره شكستن باعث ام پي پي 500 از بيش غلظت به جيبرليك اسيد

 كاربرد اثر و تركيبات

 انجام تهران و خراسان سمنان، هاي استان در گياه اين از برداري بهره ميزان بيشترين

 مي حفر آن دور متر سانتي 20 عمق به گودالي زده، كنار را كياه پاي خاك ابتدا .شود مي

 سرعت به گياه شيرابه ترتيب اين به كنند مي زخمي طوقه قسمت از را گياه سپس كنند،

 متر سانتي نيم قطر به اي لايه بار يك هفته هر .شود مي جمع گودال داخل شده خارج

 خروج موجب و كنند مي تازه را زخم اصطلاحا   قبلي، شده بريده محل از تر پايين

  يابد مي ادامه شيرابه كامل شدن خشك تا عمل اين .شوند مي بيشتري شيرابه

 

 )كرماني(ايراني سياه زيره

Bunium persicum 

Black cumin – Black caraway 

Apiaceae 

 شناسي گياه و معرفي

 ريشه داراي متر، سانتي 60 تقريبا  ارتفاع با ساله چند است گياهي ايراني سياه زيره

 صورت به كه بسيار بريدگي با رنگ سبز هاي برگ خالي، تو ساقه رنگ، سياه اي غده

 عميق اي شانه تقسيمات بار دو شامل پايين هاي برگ معمولا   .اند درآمده مانندي نخ نوار

 .باشند مي مانند سيخك قطعات داراي و دمبرگ بدون بالايي هاي برگ و دمبرگ داراي

 چتر صورت به فرعي و اصلي هاي ساقه انتهاي در كه رنگ كرم يا سفيد رنگ به ها گل

 شكل به اش ميوه .كيرد مي صورت حشرات توسط افشاني گرده.شوند مي ظاهر مركب

B. persicum كه باشد مي گونه 14 داراي Bunium جنس .است قسمتي دو فندقه 

 شده مشخص زابل سوخته شهر در باستاني هاي كاوش در .باشد مي گونه ترين فراوان

 شناختند مي را سياه زيره پيش سال هزار پنج در آن مردم كه است ).

 .رسيده ميوه :استفاده مورد قسمت

 پراكنش و زيستگاه

 بيشتر را سايه .رويد مي (متري 3500 تا 1710 ارتفاع) مرتفع و كوهستاني مناطق در



 گير آفتاب كمتر و تند هاي شيب در و گياهان سايه زير در بيشتر و دهد مي ترجيح

 هاي خاك در بيشتر و پسندد مي را لومي شني تا شني سبك هاي خاك .شود مي مشاهده

 خنثي تا اسيدي /pH= 4/5-8 ) داراي سياه زيره هاي رويشگاه اكثر .شود مي ديده

 5 بين مناطق اين در آلي ماده مقدار و هستند متر ميلي 300 از بيشتر ساليانه بارندگي

 هرمزگان، قزوين، سمنان، هاي استان در وحشي طور به گياه اين .است درصد 2/2

 در جهان سطح در پراكنش نظر از .شود مي ديده كرمان و مركزي فارس، يزد، خراسان،

 كم هاي دامنه و هندوستان افغانستان، قفقاز، روسيه، اروپا، شرقي جنوب آفريقا، شمال

 بنه و گون بادام، مانند گياهاني كنار در مناطق اكثر در .شود مي ديده هيماليا ارتفاع

 صد حدود از سياه زيره تن 25 تا 10 سالانه كه بدانيم است جالب .شود مي مشاهده

  شود مي برداشت كرمان استان خيز زيره مناطق هكتار هزار )

 كاربرد اثر و تركيبات

 5 حاوي زيره سياه بذرهاي .گردد مي حاصل آب با تقطير صورت به زيره اسانس / 9 تا 3

 از عبارتند سياه زيره اسانس دهنده تشكيل تركيبات ترين عمده .هستند اسانس درصد

 .ليمونن و بتاپينن آلفاپينن، گاماترپينن، آلدهيد، كومين سيمن،-پ

 عنوان به غذايي صنايع در و مادران شير افزايش معده، مقوي نفخ، ضد مدر، آور، اشتها

 دارد كاربرد ها نوشيدني و غذاها دهنده طعم و چاشني

 رازيانه

Foeniculum vulgare 

Fennel 

Apiaceae 

 شناسي گياه و معرفي

 150 ارتفاع داراي اروپا، جنوب و مديترانه نواحي بومي ساله، چند و علفي است گياهي

 چتر صورت به رنگ زرد و كوچك ها گل بريده، هاي برگ داراي متر، سانتي 200 تا

 روشن اي قهوه تا سبز رنگ به كه است (شيزوكارپ) قسمتي دو فندقه ميوه داراي مانند،

 كه دارد هويج شبيه شكل دوكي اي ريشه و گرم 8 تا 4 دانه هزار وزن .شود مي ديده

  است رنگ سفيد .



 شده خشك ريشه بندرت و خشك رسيده ميوه :استفاده مورد هاي قسمت

 زيستگاه

 و شود مي كاشته گرم مناطق در زياد مقدار به است مديترانه مناطق بومي گياهي رازيانه

 سازگار گرم هواي و آب و رسي لومي هاي خاك به و است پسند خشكي گياهي

 8 گياه اين براي مناسب اسيديته .باشد مي / نيز وحشي شكل به همچنين .باشد مي 8 تا 4

 البرز كوه رشته مختلف نواحي و شمالي نواحي در ايران در گياه اين .شود مي يافت

 رويد مي .

 برداشت و داشت كاشت،

 40 ي فاصله با هايي رديف در بذور .گيرد مي صورت ماه اسفند اواخر در بذور كاشت

 هكتار يك براي بذر كيلوگرم 10 تا 8 روش، اين در .شوند مي كشت متر سانتي 50 تا

 درجه 16 تا 15 بذور زني جوانه براي مطلوب حرارت درجه .شود مي استفاده مزرعه

 80 نيتروژن، كيلوگرم 40 كه است اين بر توصيه كودهي، مورد در .است گراد سانتي

 .گيرد قرار استفاده مورد هكتار در پتاس اكسيد كيلوگرم 40 و فسفر اكسيد كيلوگرم

 ميزان كاهش بخصوص رازيانه اسانس كيفيت كاهش سبب نيتروژن حد از بيش استفاده

 اول سال در هرز علف وجين داشت، عمليات مورد در .شود مي اسانس در آنتول

 در ديتريفون سم .دارد كاربرد آفالون و مركازين هاي كش علف و است ضروري

 .شود مي استفاده دار لكه هاي سن حمله صورت

 حتما   و رسند نمي همزمان بطور البته .باشند رسيده بذور كه است زماني در برداشت

 هاي سرشاخه معمولا   .گيرد صورت برداشت عمليات گياه، روي از بذور ريزش از قبل

 .كنند مي جدا ها شاخه از را بذرها سپس و كنند مي آوري جمع را بذر داراي

 كاربرد اثر و تركيبات

 آنتول، مثل تركيباتي داراي رازيانه اسانس .است اسانس درصد 6 تا 2 داراي رازيانه ميوه

 آب بخار با تقطير وسيله به رازيانه اسانس .است كاويكول متيل و استراگول فنكون،

 .شود مي حل كم بسيار مقدار به آب در و شود مي حاصل

 آن ريشه .شود مي برده كار به مادران شير افزايش و غذا هضم سرفه، مداواي براي

 براي گاها   و گردد مي اوريك اسيد و اوره دفع سبب و است قوي آور ادرار اثر داراي

 و اشتها محرك بادشكن، خاصيت داراي رازيانه .دارد كاربرد هم كليه سنگ درمان



 شود مي مسموميت سبب گياه اين مصرف زياد بسيار مقادير .است ملايم آوري پيشاب

 

 بومادران

Achillea millefolium 

Yarrow 

Asteraceae 

 شناسي گياه و معرفي

 آن لاتين نام .است شده نامبرده بوماران و بومادران هاي نام با سنتي طب كتب در

 .است يونان اي افسانه قهرمان آشيل، نام از برگرفته

 داراي متر، سانتي 90 تا 30 ارتفاع با ساله چند كاسني، تيره از است گياهي بومادران

 ها برگ رنگ .هستند نوكدار خطي متعدد قطعات با كرك، از پوشيده ها برگ ساده، ساقه

 مركب خوشه ديهيم نوع از آن آذين گل .هستند كشيده و دمبرگ بدون تيره، سبز

 15 آن دانه هزار وزن و فندقه آن ميوه .است سفيد بيشتر آن ها گل و .

 .شده خشك ريزوم و ريشه :استفاده مورد هاي قسمت

 زيستگاه

 رشد به قادر دريا سطح از متري 2700 ارتفاع تا و است آسيا و اروپا بومي گياه اين

 26 آن دهي گل و رشد براي دما ترين مناسب كه بلند روز است گياهي .باشد مي كردن -

  خاك .كند مي رشد بهتر آفتابي و گرم مناطق در بنابراين .است گراد سانتي درجه 18

 7 بومادران رشد براي مناسب اسديته .دهد مي ترجيح بيشتر را شني و سبك

 اين .است پراكنده مراتع و باير زمينهاي و ها جاده ها، پرچين مزارع، سرتاسر در .باشد مي

 رويد مي لرستان و اراك كردستان، آذربايجان، در گياه

 برداشت و داشت كاشت،

 . گيرد مي انجام بوته تقسيم رويشي شكل به و بذر وسيله به بومادران تكثير و كشت

 . گيرد مي صورت ها برگ گل رنگ تغيير و بذر تشكيل از قبل برداشت ، دوم سال در

 4 طول به دمگل همراه به را ها ن آ بايد ها گل آوري جمع هنگام - اشت برد متر سانتي 3

 استفاده مورد اندام . است ماه خرداد اواخر تا فروردين اواخر گلدهي دوران .كرد



 ميانگين طور به عملكرد .است ( جوان برگ و ساقه گل، ) رويشي پيكره عمده قسمت

 باشد مي خشك هوايي اندام هكتار، در تن 2-4 ).

 كاربرد اثر و تركيبات

 روشن آبي رنگ به فرار روغني اسانس آن ي ها گل از كه است گياهي بومادران

 120 آن ي ها گل از گرم 100 هر در .گردد مي استخراج - آزولن ماده گرم ميلي 100

 5 بخار، و آب با تقطير روش به بومادران گياه اسانس مقدار . دارد وجود - در كيلوگرم 3

 .است شده برآورد هكتار

 با همراه هاي حساسيت درمان ي برا است، شيميايي مواد از سرشار كه بومادران تازه گل

 تيره، آبي رنگ به بومادران روغني عصاره .شود مي استفاده يونجه تب مانند آبريزش،

 ماليده سينه روي خوردگي سرما درمان در پماد صورت به و است التهاب ضد اثر داراي

 اسپاسم ضد و قاعدگي هاي ناراحتي بهبود .كند مي تحريك را معده ترشحات .شود مي

 شود مي سرگيجه و سردرد سبب آن زياد مصرف .دارد ).

 آويشن

Thymus vulgaris 

Thyme 

Lamiaceae 

 شناسي گياه و معرفي

 و مصريان كه طوري به . است اي ه ادوي و دارويي گياهان ترين قديمي از يكي آويشن

 كتب در . اند رده ك مي ه استفاد خود ها بيماري درمان براي آويشن از باستان يونانيان

 آويشن . است شده ياد (ع) موسي حضرت علاقه مورد گياه عنوان به آويشن از مذهبي

 گياه همچنين . شد برگزيده سال منتخب دارويي گياه عنوان به ميلادي 2006 سال در

 .باشد مي جهاني بهداشت سازمان منتخب دارويي

 جنس كه نعناعيان خانواده از است گياهي Thymus كه است مختلفي هاي ه گون اراي د

 و متراكم ي ها ه بوت با ساله چند است گياهي آويشن . است يران ا مي بو آن ي ه گون 14

 چهار و مستقيم ساقه فراوان، انشعابات با چوبي بيش و كم و مستقيم ي ه ريش پرشاخه،

 است چوبي ساقه پايين . است متر سانتي 50 تا 20 بين معمولا   بوته ارتفاع كه دارد گوش



 .دارد فراواني انشعابات و بوده رنگ سبز آن فوقاني هاي قسمت كه حالي در

 ها برگ . هستند دمبرگ بدون و شكل اي ه نيز بيش و كم و متقابل كوچك، ها برگ

 به و كامل كوچك، ها گل . هستند اسانس حاوي و رنگ خاكستري هاي كرك از پوشيده

 .شوند مي مشاهده ارغواني و صورتي سفيد، هاي رنگ

 بيشتر آنها با است بهتر كه هستند معروف آويشن نام به نعناعيان اده خانو در جنس سه

 .شويم آشنا

Zateria -1 جنس 

Ziziphora -2 جنس 

Thymus -3 جنس 

 جنس Zataria آن معروف ي گونه كه Z. multiflora يا شيرازي آويشن به و است،

 در يشتر ب و دارد محدودي پراكندگي جهان در كه است گياهي . است معروف پهن برگ

T. ،باغي آويشن با يش ها برگ و گل شكل . رويد مي پاكستان و افغانستان ايران 

 vulgaris تخم اش گل كاسه و دارد تري پهن هاي برگ شيرازي آويشن . است متفاوت

 كه حالي در) است مساوي ي دندانه 5 با شكل مرغي T. vulgaris ه دندان سه داراي

 جنس .( است گل كاسه پائيني ي ه لب در بلند داندانه دو و گل كاسه بالايي ي ه لب در كوتاه

T. به زيادي شباهت است معروف باريك برگ آويشن يا كاكوتي به كه Ziziphora 

 vulgaris 13 ) دارد ).

 .گلدار هاي جوانه :استفاده مورد هاي قسمت

 زيستگاه

 كافي نور و گرم هواي به رويش طول در و اي ه مديتران مناطق بومي است گياهي آويشن

 و بوده دوست خشكي گياه اين .شود مي يافت وحشي صورت به نيز گاهي . دارد نياز

 حساس غرقابي حالت به آويشن . است خشكي و آبي كم تحمل به قادر سهولت به

 تركيبات حاوي سبك اي ه خاك .شود مي گياه شدن خشك موجب امر اين و است

 براي خاك مناسب اسيديته . است آويشن كشت جهت مناسبي هاي خاك كلسيم،

  باشد مي 8 تا 5 آويشن كاشت

 برداشت و داشت كاشت،

 صورت به بذر كاشت . است پذير امكان رويشي هاي م اندا يا بذر طريق از آويشن كشت



 بذر، مستقيم كشت براي مناسب زمان .گيرد مي صورت (نشايي) مستقيم غير و مستقيم

 .است نياز بذر كيلوگرم 6 تا 5 زمين هكتار هر5 حداكثر كاشت عمق  . است ماه فروردين

 . گيرد مي صورت آزاد هواي ي ه خزان در ماه اسفند دوم نيمه در بذر مستقيم غير كشت

 ارتفاع ه ك مي هنگا .شوند مي كشت متر سانتي 30 تا 25 فاصله به هايي رديف در بذور

 50 رديف ي ه فاصل به) اصلي زمين به توان مي را آنها رسيد، متر سانتي 15 تا 10 به نشاء

 .كرد منتقل (متر سانتي 25 رديف روي ها بوته ي فاصله و متر سانتي

 كردن خارج از پس كه صورت اين به . است بوته تقسيم طريق از آويشن رويشي تكثير

 تقسيم قسمت 3 يا 2 به را آنها قارچي، آلودگي گونه هر از عاري و ساله دو هاي بوته

 كار اين براي مناسبي زمان بهار يا پاييز فصل .كنند مي كشت اصلي زمين در و كنند مي

 .است بوته تقسيم آويشن، تكثير و ازدياد براي روش بهترين .است

 زياد، آبياري صورت در . است ضروري گياه اين عت زرا در هرز هاي علف وجين

 به مواردي در 1 سس هرز علف .شود مي مشاهده قارچي هاي بيماري و ريشه پوسيدگي

 توان مي آهن سولفات پاشي محلول از استفاده يا كردن وجين با كه كند مي حمله مزارع

 .كرد مبارزه آن با

 سال از كه حالي در . كرد برداشت توان مي را محصول بار يك فقط رويش، اول سال در

 اولين . كرد آويشن رويشي پيكر برداشت به اقدام توان مي بار 3 تا 2 بعد، به رويش دوم

 ي ه مرحل دومين آغاز در برداشت دومين ،( بهار اواسط) دهي گل آغاز با همزمان برداشت

 ( ماه ان آب) پاييز اوسط در نيز برداشت آخرين و سومين و ( تابستان اواسط) دهي گل

 برداشت زمين سطح از ي متر سانتي 15 تا 10 ي ه فاصل از گياهان .گيرد مي صورت

 ( افتاب تابش هنگام) ظهر در آويشن رويشي پيكر اگر دهد، مي نشان تحقيقات .شوند مي

 بيشتري اسانس داراي آفتابي، غير روزهاي در آنها برداشت به نسبت شود، برداشت

  بودو خواهد ).

 كاربرد اثر و تركيبات

 پژوهش، يك طي .شود مي استخراج آب با تقطير روش به و تازه گياه از آويشن اسانس

 آن اسانس ميزان كاهش موجب گراد سانتي درجه 35 دماي در آويشن گياه كردن خشك

 اثرات داراي آويشن .شود مي استحصال گياه دار گل هاي ه سرشاخ از آويشن اسانس .شود مي

 در كارواكرول و تيمول وجود دليل به خاصدديت اين و اسددت قوي باكتريايي ضددد و قارچي ضددد



 سرفه ضد اسپاسم، ضد اثرات داراي آويشن اسانس كه است شده مشخص . است آويشن اسانس

 اسانس ز ا حاصل پماد . است آور خلط و

 رقيق محلول با سر شستن . دارد كاربرد پوستي هاي بيماري برخي درمان براي آويشن

 در و مو هاي ه غد شدن قوي و سر پوست در خون جريان افزايش سبب آويشن اسانس

 عطر يا درماني رايحه) آروماتراپي علم در . شود مي مو ريزش از جلوگيري نتيجه

 هستند آويشن گياه از زير گياهي داروهاي .شود مي استفاده آويشن اسانس از (درماني

   باشند مي موجود بازار در كه ).

 دارو گل شركت محصول آور، خلط و سرفه ضد :توسيان شربت 1-

 اسانس باريج شركت محصول آور، خلط و سرفه ضد :توسيون قطره 2-

 دارو گل شركت محصول آور، خلط و سرفه ضد :توسيگل قطره 3-

 داروك ايران شركت محصول آور، خلط و سرفه ضد :آرتا تيم قطره 4-

 داروك ايران شركت محصول آور، خلط و سرفه ضد :تيمكس قرص و شربت 5-

 سينا پور شركت محصول :پرسيكا شويه دهان محلول 6-

 (دوساله)اروپايي سياه زيره

Carum carvi 

Caraway 

Apiaceae 

 شناسي گياه و معرفي

 دو گياه ميان اين در كه . است ساله چند و ساله دو يكساله، هاي شكل داراي سياه زيره

 شكل دوكي ريشه داراي .شود مي كار و كشت جهان در اي ه گسترد صورت به اش ساله

 بريدگي داراي تحتاني هاي برگ كه بريده، بريده هاي برگ انگشت، ند ب يك ضخامت به

 .شوند مي ديده مركب چتر فرم به كه رتي صو يا سفيد هاي گل داراي . هستند بيشتر هاي

 باشد مي طولي خط 5 داراي كه است شيزوكارپ فندقه آن ميوه ).

 .گياه دانه يا ميوه :استفاده مورد هاي قسمت

 زيستگاه

 دماي در دوم سال در و ندارد نياز زياد حرارت و نور به اول سال در كه است گياهي



 بخصوص فراوان آب نيازمند .دهد مي ميوه و رود مي گل به گراد سانتي درجه 20-16

  . است گل تشكيل و دهي ساقه ي ه مرحل در

 برداشت و داشت كاشت،

 متر سانتي 40 تا 30 فواصل با بذور .شود مي كشت ( ماه اسفند اواخر يا) بهار اوايل

 گياه چون . است مناسب زمين هكتار يك براي بذر كيلوگرم 20 تا 10 .شوند مي كشت

 مثل اي ه يكسال گياهان اول سال در توان مي گيرد، مي قرار برداري بهره مورد دوم سال در

 .نمود كشت ها رديف بين در را ساله يك سياه زيره يا شويد

 هاي علف و آفات با مبارزه و ها رديف بين زدن كولتيواتور داشت، عمليات مورد در

 توانند مي رويش از بعد آفالون و كاشت از قبل مركازين كش علف . است ضروري هرز

 كش علف از توان مي سس، هرز علف هجوم صورت در . گيرند قرار استفاده مورد

 كنه . نيست آميز موفقيت چندان هرز علف اين شيميايي كنترل ولي كرد ه استفاد رگلول

 با بايستي و رساند مي گياه اين ه ب سنگيني خسارت كه باشد مي سياه زيره مهم آفت هم

 .نمود شيميايي مبارزه آفت اين

 بذر داراي هاي شاخه .گيرد مي صورت ( ماه مرداد اوايل) بذور رسيدن زمان در برداشت

 تا 1 متوسط طور به عملكرد .كنند مي جدا آنها از را بذور سپس نموده وري آ جمع را

  است هكتار در تن 1/5 ).

 كاربرد اثر و تركيبات

 و شود مي ذخيره شيزوژن هاي ه حفر در اسانس . دارد وجود ميوه در بيشتر گياه اسانس

 : از عبارتند اه سي زيره اسانس تركيبات . است درصد 7 تا 3 بذرها در اسانس ميزان

 . ... و كاروئول كارون، هيدرو دي ،( درصد 30 تا 25 ) ليمونن ،( درصد 70 تا 50 ) كارون

 بايستي عمل اين از قبل و شود مي حاصل آب بخار با تقطير ي ه بوسيل گياه ين ا اسانس

 اسيديته داراي زرد، به متمايل يا رنگ بي مايعي زيره اسانس . نمود له خوبي به را ميوه

 در خنك محلي در اسانس نگهداري . شود مي حل آب در مي ك ميزان به كه خنثي

 گيرد مي صورت روشناي نور از دور و بسته در هاي شيشه ).

 طبق و تشنج ضد كرم، ضد غذا، كننده هضم ،( شيرده مادران براي) افزا شير نفخ، ضد

  گردد مي ها باكتري برخي رشد مانع جديد علمي هاي يافته ).



 بابونه

Matricaria Chamomilla 

Chamomil 

Asteraceae 

 شناسي گياه و معرفي

 تا 30 ارتفاع با علفي ساله يك گياهي .است جهان دارويي گياهان پرمصرفترين از يكي

 روي بر متناوب بطور كه شكل سوزني و بريده بريده هاي برگ داراي متر سانتي 70

 ديده آذين گل در گلچه نوع دو كه كاپيتول آذين گل بصورت ها گل دارند قرار ساقه

 كاملا  مخروطي نهنج يك روي بر رنگ زرد و متعدد اي لوله ها گل آن مركز در .شود مي

 رنگ خاكستري فندقه گياه اين ميوه هستند جنسي دو گل .اند گرفته قرار مشخص

  است ).

 .گلدار گياه بندرت و شده خشك هاي گل :استفاده مورد هاي قسمت

 زيستگاه

 نيز زينتي گياه يك عنوان به و فراوان بسيار اروپا جنوب باير هاي زمين و مزرارع در

 ولز و انگلستان در گسترده طور به و است ولز و انگلستان بومي بابونه .شود مي كاشته

  رويد مي خورستان در نيز و ايران شمالي نواحي بعضي در گياه اين .شود مي كشت .

 كاشت

 كشت و شهريور دوم نيمه در پاييزه كشت)است پاييزه و بهاره شكل به بابونه كشت

 رديف روي و متر سانتي 50 تا 40 رديف بين فاصله به بذور .است اسفندماه دوم نيمه در بهاره

 كشت دارند نور به نياز رويش جهت بذرها كه جايي آن از و گردند مي كشت سانتيمتر15

 مي زني جوانه به شروع درجه 6 دماي از بذرها .شود مي توصيه خاك در آنها سطحي

 ولي گيرد مي صورت خوبي به درجه 21 تا 19 دماي در بابونه نمو و رشد .كنند

 .شوند مي ساخته ها گل در درجه 25 تا 20 دماي در اسانس مقدار بيشترين

 داشت

 نقش ها گياهچه رشد ابتداي در هرز علفهاي با مبارزه و فراوان نور و منظم آبياري

 .دارد عملكرد افزايش در مهمي



 برداشت

 همزمان غير صورت به ها گل برداشت فصل در چون است مشكل كمي بابونه برداشت

 صورت برداشت بايستي يكبار روز چند هر و دهند مي گل دائما  هم ها بوته و رسند مي

 هاي گلچه حالت اين در كه هاست گل كامل شدن باز ها گل رسيدن علامت .گيرد

 ساير و بابونه هاي گل برداشت دستگاه .گيرند مي قرار افقي صورت به سفيد اي زبانه

 طراحي همدان و تهران هاي دانشگاه اساتيد از تعدادي توسط كاسني خانواده گياهان

 .است شده

 بيشتر دمگل اگر .شوند مي برداشت دمگل از سانتيمتر 5 همراه به ها گل برداشت، هنگام

 در اي عمده نقش ظهر 12 ساعت در ها گل برداشت .شود مي كم مؤثره مواد كيفيت باشد

 بايستي سرعت به برداشت از پس ها گل و .دارد مؤثره مواد كيفيت و كميت افزايش

  .شوند خشك

 كاربرد اثر و تركيبات

 وحشي بابونه اسپاسم، ضد ماده يك و موسيلاژ فرار، اسانس حاوي گياه اين هاي گل

 معرق و اسپاسم ضد خاصيت .شود مي مصرف گندزا و التهاب ضد عنوان به بيشتر

 يك) رود مي كار به تيزان شكل به معمولا   خوراكي راه از گياه اين .دارد هم ملايم

 (حرارت دادن بدون البته ريزند، مي سرد آب ليتر يك در را گياه از خوري غذا قاشق

 التهاب براي بندرت و تهوع و اسهال هضمي، دير درد، با همراه معدي اختلالات براي

 همچنين .شود مي مصرف (نيست مؤثر هم زياد كه) دردناك قاعدگي و ادرار مجاري

 جوش، نظير عفونتهاي و پوستي بشورات زخمها، ي دهنده التيام عنوان به گياه اين گرد

 شود مي مصرف چشمها و گلو دهان، التهاب و بواسير براي همچنين و تبخال كورك،

 

 مرزه

Satureja hortensis L. 

Summer savoury 

Lamiaceae 

 شناسي گياه و معرفي



 و كبود به مايل سبز رنگ به و نازك آن هاي شاخه .است خودرو و كوتاه يكساله، گياهي

 كوچك هاي گل ها، برگ بغل از است متقابل و نازك آن هاي برگ .است قرمز با مخلوط

 تيره اي قهوه هاي دانه داراي فندقه آن ميوة .رويند مي كوتاه هاي گل دم با رنگ زرشكي

  است .

 .ها سرشاخه و ها برگ :استفاده مورد هاي قسمت

 زيستگاه

 ترجيح را زياد نور با خشك و گرم هاي محيط و است جنوبي اروپاي بومي گياه اين

 در و شد آورده نيز ايران به گياه اين .پسندد مي را 7 اسيديته با لومي خاك .دهد مي

  شود مي كشت وسيع سطح

 كاشت

 بذر طريق از كشت .شود مي كشت بهاره سرماي گذشت از پس ماه فروردين اواخر در

 مي كشت متر سانتي 45 تا 40 فاصلة به هكتار در بذر كيلوگرم 8 تا 6 .شود مي انجام

 متراكم را خاك سطحي لايه عمل اين زيرا شود مي زده مناسبي غلتك كشت از پس شود

 .كنند مي آبياري را زمين كشت از پس كند مي

 داشت

 از بذور كاشت از قبل .دارد ضرورت هرز هاي علف با مبارزه مرزه رويش طول در

 .شود مي استفاده 2 گراماكسون %1 محلول از بذور كاشت از پس و 1 آرزين كش علف

 براي خاصي بيماري يا آفت تاكنون و است مقاوم بيماريهاي و آفات به بيش و كم مرزه

 .است نشده گزارش گياه اين

 برداشت

 مرحلة در گياه زمان اين در چون است ماه شهريور تا خرداد ها سرشاخه برداشت زمان

 آغاز در همواره برداشت اولين .باشد مي اسانس مقدار حداكثر حاوي و است دهي گل

 مهرماه اوايل تا ماه شهريور اواخر برداشت دومين و (مرداد و تير و خرداد يعني) گلدهي

 را محصول آوري جمع از پس .شود مي انجام داس با يا ماشين كمك با برداشت است

 كنند مي بندي بسته سپس و خشك ).

 كاربرد اثر و تركيبات

 اين .شود مي حاصل برگدار هاي سرشاخه و ها برگ از آب بخار با تقطير از مرزه اسانس



 25 و كارواكرول درصد 30 داراي و است زرد به مايل يا و رنگ بي مايعي اسانس

 هضم، عمل كننده تسهيل معده، مقوي اثر داراي مرزه گياه اسانس .است سيمن درصد

 قويي كننده ضدعفوني و است مناسب بسيار اسهال معالجه براي .است مدر و نفخ ضد

 دارويي .برند مي كار به گوشت همراه به ادويه و چاشني عنوان به را گياه اين .باشد مي

 در است شده ساخته اكاليپتوس و رازيانه آويشن، ، مرزه از كه 3 تيميان نام به

 

  باشد مي آور خلط و سرفه ضد اثر داراي و است موجود كشور هاي داروخانه

 نعناع

Mentha spicata 

Spearmint, Gar mint 

Lamiaceae 

 شناسي گياه و معرفي

 مي خشك زمستان سرماي در آن هوايي اندامهاي كه است ساله چند و علفي گياهي

 نيست عميق چندان نعناع ريشه .دارند فعاليت و زنده زيرزميني اندامهاي ولي .شوند

 و بلند ها برگ .باشد مي بنفش رنگ به آنتوسيانين داشتن دليل به و چهارگوش آن ساقه

 حاوي و است كوچك شكل كپسولي آن ميوه .هستند روشن بنفش ها گل و شكل بيضي

  است منتول آنها مهمترين كه است اسانس نوع 20 از بيش ).

 هاي جوانه از خانگي مصارف براي .شده خشك هاي برگ :استفاده مورد هاي قسمت

 .شود مي استفاده نيز برگدار و گلدار

 زيستگاه

 از كمتر هاي حرارت درجه و مرطوب مناطق .شود مي كشت جهان سراسر در معمولا  

 حالت به تهران اطراف و ايران شمالي نواحي در گياه اين .دهد مي ترجيح را درجه 35

 رويد مي وحشي .

 كاشت

 :شود مي انجام زير روشهاي به رويشي طريق از نعناع تكثير

 يا آبياري از پس .است نعناع تكثير روش ترين مناسبت :ها رست ريشه طريق از 1-



 بايد انتخابي هاي پايه .كنند مي خارج زمين از را ساله 3 تا 2 مادري هاي پايه بارندگي

 .باشد هرز علفهاي يا باكتريها يا قارچي زاي بيماري عوامل از عاري

 كه قلمه 3 تا 2 جوان هاي شاخه از مناسب زمان در :ساقه هاي قلمه طريق از تكثير 2-

 در را ساقه آزاد هواي خزانه در سپس .كنند مي جدا باشند، داشته برگ جفت 2 حداقل

 كارند مي نرمي خاك

 هاي پايه از را ها پاجوش آبياري، از پس بهار فصل در :پاجوشها طريق از تكثير 3-

 نشاء ماشين وسيله به يا دست با كار اين كنند مي جدا سانتيمتر 10 تا 8 ارتفاع به مادري

 .شود مي انجام كار

 داشت

 ضرورت هرز علفهاي با مبارزه و مناسب غذايي مواد كافي، آبياري نعناع زراعت در

 پاشي محلول صورت به محلول غذايي مواد كاربرد ها برگ سطح توسعه براي .دارد

 مبارزه .دارد بستگي خاك نوع و هوايي و آب شرايط به آبياري مقدار .شود مي توصيه

 برداشت اولين از پس .گيرد مي صورت مكانيكي و شيميايي روش دو به هرز علفهاي با

 استفاده هكتار در كيلوگرم 3 تا 2 مقدار به آرزين و مركازين كش علف دو هر از توان مي

 .نمود

 برداشت

 براي مناسب زمان گلدهي مرحلة .كرد برداشت توان مي را محصول بار 3 تا 2 سال در

 اندامها برداشت باشد رفته نعناع زيركشت وسيعي سطح اگر است محصول برداشت

 بريده زمين سطح از متري سانتي 5 تا 4 فاصله از گياه .گيرد مي انجام ماشين توسط

 - شوند تبخير آن رطوبت درصد 40

 كاربرد اثر و تركيبات

 و دارد فلفلي نعناع اسانس با اي ملاحضه قابل اختلاف كه است فرار اسانس يك داراي

 .دارد هم تانن .است كارون داراي زيره مانند ولي نيست مانتول داراي

 براي .داد اثر صفرا ترشح روي بر كه شود مي گفته و كند مي زياد را معده ترشح نعناع

 بيماري ساير و يرقان در صفرا ترشح تحريك و اسهال براي نيز و معده هاي ناراحتي

 هاي اسانس توليد براي آن از زيادي مقدار متحده ايلات در .رود مي كار به كبدي هاي

 شود مي كشت آدامس ساخت در مصرفي فرار ).



 رازك

Humulus iupulus 

Hops 

Cannabinaceae 

 شناسي گياه و معرفي

 دارويي هاي كاربرد داراي گذشته از ه ك سال هزار از بيش قدمت با است گياهي رازك

 شده مي كشت منازل هاي ه باغچ در اروپا در الايام قديم از و است بوده اي ه نوشاب و

 ي گونه بجز) چندساله علفي، دوپايه، است گياهي رازك .است H. japonicus يكساله كه

 مي قيم دور به ساعت ي ها ه عقرب جهت در گياه اين ي ساقه) رونده بالا ،(باشد مي

 متر 10 تا كه ( هفته هر در رشد متر سانتي 50 تا 20 ) سريع بسيار رشدي داراي ،(پيچد

 بصورت كه باشند مي لوبه پنج تا سه گياه اين هاي برگ . باشد داشته ارتفاع تواند مي

 نر هاي گل و شكل مخروطي بصورت ماده هاي گل .گيرند مي قرار ساقه روي بر متقابل

 به اصطلاحا كه ماده هاي مخروط .باشند مي آويزان ها برگ كنار در خوشه بصورت

 از يك هر كه است فراواني و مختلف ارقام داراي رازك .باشند مي مشهور رازك ي ميوه

  باشند مي متفاوتي كاربرد داراي ارقام اين ).

 شده خشك هاي گل :استفاده مورد هاي قسمت

 رويش و زيستگاه

 18 تا 15 دماي متوسط و خنك نسبتا هوايي و آب به وژيكي اكول هاي نياز لحاظ از

 600 تا 550 حداقل داراي كه رويد مي مناطقي در رازك . دارد نياز گراد سانتي درجه

 داراي همچنين و بادخيز مناطق در كه شود مي توصيه و باشند مي بارندگي متر ميلي

 داراي هي خاك به رازك . شود خودداري گياه اين كشت از بالا زيرزميني آب سطح

 .دارد احتياج خنثي تقريبا اسيديته داراي و كلسيمي تركيبات از غني و لومي بافت

  شود مي يافت خودرو بصورت كشورمان شمالي مناطق در گياه اين ).

 برداشت و داشت كاشت،

 داربست، از استفاده عدم صورت در و است بالارونده گياهي بيولوژيكي نظر از رازك

 از را اصلي هاي تيرك داربست، تهيه در . شد خواهد مشاهده محصول چشمگير كاهش



 رديف دو متري 3 فواصل در . نمايند مي نصب متر 12 فاصله با سيمان يا چوب جنس

  گيرد مي قرار گياهان كشت جهت متر ميلي شش ضخامت با فولادي سيم ).

 :گيرد مي انجام شكل سه به رازك تكثير هاي روش

 ريشه قلمه -3 ساقه قلمه -2 بذر 1-

 40 تا 30 عمق به هايي گودال در .گيرد مي صورت بهار يا پائيز فصل در ها ه قلم كشت

 15 عمق در آنها ي ه ريش كه گيرند مي قرار گودال در طوري ها ه قلم متر، سانتي

 .بگيرد قرار زمين عمق متري سانتي

 به گلدهي مرحله در ولي دارد اواني فر پتاس و نيتروژن به نياز رويش آغاز در رازك

 ي ها ه شاخ حذف بيمار، گياهان حذف هرز، هاي علف وجين . دارد نياز زيادي فسفر

 .باشند مي داشت ي مرحله در مهم اعمال ديگر از ها بيماري و آفات با مبارزه عقيم،

 .د كنن مي تغيير سبز به مايل زرد رنگ به ها گل كه است زماني ماده هاي گل برداشت

 روز 8 تا 5 رنگ اين . است ترشحي مجاري در لوپولون حضور از ناشي زرد رنگ

 مناسب زمان . گردند برداشت زمان اين در ها گل سرعت به بايستي و گردد مي مشاهده

 با همواره گياه اين برداشت و است شهريور اواخر يا مرداد اواسط در معمولا برداشت

 گيرد مي صورت مخصوص هاي دستگاه

 كاربرد اثر و تركيبات

 مواد . دارند وجود مؤثره مواد حاوي حفرات ماده هاي گل هاي فلس تحتاني ي ه ناحي در

 ميان اين در كه باشند مي اسانس و رزيني تركيبات ماده، هاي گل در موجود ي مؤثره

 ي ها گل در موجود رزيني تركيبات . هستند اي ه العاد فوق اهميت داراي رزيني تركيبات

 شوند مي بندي تقسيم تلخ هاي اسيد بتا و تلخ هاي اسيد آلفا ي ه دست دو به رازك ي ماده

 بيوتيك آنتي آور، خواب و بخش آرام : از عبارتند گياه اين درماني خواص ترين عمده

 رازك ي ه ماد هاي گل از حاصل ي ه عصار از . ... و ( مثبت گرم باكتريهاي عليه بر) ملايم

 هاي ويژگي رازك .ردد گ مي استفاده گسترده بسيار بصورت سازي ابه نوش صنايع در

 عطر و شده آن شفافيت باعث ها ن پروتئي رسوب با .دهد مي الشعير ماء به خاصي

  بخشد مي آن به خاصي

 (برگ پنج انگشت، پنج) پامچال



Potentilla reptans L. 

Creeping cinquefoil 

Rosaceae 

 شناسي گياه و معرفي

 در .است كوچك هاي ريشه از پر و كوتاه اي تنه و دار برگ اي ه بوت با پايا علفي، گياهي

 مقدار ها گل .شود مي ظاهر هامپ نام به اي ساقه انتهاي در ها گل از اي خوشه بهار، اوايل

 بذور محتوي و كپسول نوع از ميوه .دارند فلاونوئيدي تركيبات و ساپونين اسانس كمي

  است كوچكي

 .شده خشك دار شكوفه گياه :استفاده مورد هاي قسمت

 گردآوري و زيستگاه

 به .رويد مي اروپا هاي جاده حاشيه و باير هاي محل مراتع، در ديوارها، روي پامچال

 نواحي در وفور به گياه اين .شود مي يافت خنثي و قليايي هاي خاك در عمده طور

 مي يافت گز بندر و شيراز الوند، بروجرد، خوي، تفرش، تهران، اطراف ايران، جنوب

 شود ).

 

 كاشت

 طريق از پامچال تكثير گرچه .گيرد مي انجام رويشي طريق به و بذور كاشت توسط

 از رويشي تكثير .گيرد مي صورت كندي به گياه نمو و رشد ولي است پذير امكان بذر

 و .است بهار اوايل در كار اين براي مناسب زمان .گيرد مي انجام ها بوته تقسيم طريق

 تكثير طريق اين از گياه اگر .كارند مي سانتيمتري 40 فاصلة به هايي رديف در را آنها

 .كرد برداشت را محصول توان مي بعد سال پاييز در يابد

 برداشت

 مادة حداكثر ها ريشه پاييز فصل در طور همين و گياه رويش از قبل بهار اوايل در

 و ريشه و برگ از .است پاييز فصل ريشه برداشت زمان بهترين .هستند دارا را مؤثره

 كاملا  ها گل كه است زماني برداشت زمان بهترين .نمود استفاده توان مي گياه اين گل

 .شوند برداشت كاسبرگ بدون بايد ها گل .باشند شده باز

 



 كاربرد اثر و تركيبات

 و اسهال ضد قابض، داروي يك عنوان به .است تانن پامچال شده شناخته ي ماده تنها

 شستشوي براي گياه اين شده دم محلول از همچنين .شود مي مصرف التهاب ضد

  شود مي استفاده ها لثه و گلو تحريكات رفع جهت شويه دهان عنوان به و زخمها

 

 
 

 تاتوره

Datura stramonium L. 

Thornapple, Jimson weed, Stink weed 

Solanaceae 

 شناسي گياه و معرفي

 30 ارتفاع به قوي ساله يك علفي، گياهي - شاخه گرد، ستبر، اي ساقه با متر، سانتي 120

 از بزرگتر گاهي و اي كنگره هاي حاشيه با شكل مثلثي يا بيضي متناوب هاي برگ و دار

 و منفرد بزرگ هاي گل شاخه انتهاي هاي قسمت يا ها شاخه بغل از .است متر سانتي 20

 و خاردار كپسول يك صورت به آن ميوه .رويد مي بنفش يا سفيد رنگ به شكل قيفي

 و نامطبوع بوي يك گياه هاي قسمت تمام .است بسياري رنگ سياه هاي دانه حاوي

  است شهريور تا خرداد بين دادن گل زمان .دارند آور تهوع ).

 .شده خشك دانه و برگ :استفاده مورد هاي قسمت

 زيستگاه

 اروپا مزارع و باير مناطق سراسر در وحشي حالت به اما است نزديك خاور بومي

 يافت خراسان و گيلان بلوچستان، آذربايجان، كرج، تهران، اطراف در تاتوره رويد، مي

  شود مي ).

 كاشت

 28 تا 24 مدت به را بذرها كشت، از قبل .گيرد مي انجام بذر كمك با گياه تكثير روش

 دو به تاتوره كاشت .كنند مي خيس آب در سانتيگراد درجه 40 تا 35 دماي در ساعت



 انجام ماه اسفند اواخر در مستقيم كاشت .گيرد مي صورت مستقيم غير و مستقيم روش

 .باشد مي همديگر از متر سانتي 50 ي فاصله به و رديفي صورت به كاشت .شود مي

 .كرد آبياري را زمين بايد ها دانه كشت از پس بلافاصله

 داشت

 ضرورت هرز هاي علف بردن بين از و خاك تهويه براي پاييز فصل در عميق شخم

 .شود مي محصول افزايش سبب مناسب هاي كش علف از استفاده رويش طول در .دارد

 از استفاده .گردد مي توصيه اوليترف و ترفلان :مانند مناسب هاي كش علف از استفاده

 .دارد ضرورت برگي لكه عامل قارچ بردن بين از براي 1 ديتان محلول يا ارتوسيد

 برداشت

 دومين و تير اوايل برداشت اولين .دارند را الكالوئيد مقدار بيشترين دهي گل مرحله در

 معمولا   .گيرد مي انجام پاييز اواخر برداشت سومين و شهريور و مرداد هاي ماه برداشت

 ها دانه .است آبان و مهر ها دانه برداشت زمان و مهر تا خرداد در ها برگ برداشت زمان

  .كنند مي آوري جمع شوند مي سياه و باز كپسول كه هنگامي را

 كاربرد و خواص و تركيبات

 و گوارشي تعرق، غدد گوارش، دستگاه روي بر آن اثر .است آلكالوئيد داراي تاتوره

 حاوي كه آسم ضد سيگارهاي از آسم تسكين براي .است شده ثابت چشم مردمك

 تحت حتما   سمي خاصيت بودن دارا علت به تاتوره .شود مي استفاده است، تاتوره

  شود مصرف پزشك نظارت ).

 (تلخون )ترخون

Artemisia dracunculus L. 

Tarragon 

Astraceae 

 شناسي گياه و معرفي

 ها ساقه .است متناوب و نازك هاي برگ و افراشته ساقة با دار، ريزوم پايا، علفي، گياهي

 .است فندقه گياه اين ميوه .شوند مي رنگ زرد و گرد هاي گل از اي خوشه به منتهي

 سبزي عنوان به آسيا و شمالي آمريكاي شرقي، اروپاي از وسيعي منطقة در ترخون



 شود مي كشت معطر ).

 .ساقه و برگ :استفاده مورد هاي قسمت

 زيستگاه

 ديگر اي عده ولي اند كرده معرفي آسيا مركز و شمال را گياه اين منشا محققين از برخي

 ميزان و رشد داراي آفتابي و گرم مناطق در .دانند مي آمريكا غرب و شمال را آن منشا

 .نمايد تحمل بخوبي را زمستان سرماي است قادر همچنين و است مطلوبي مؤثره مواد

 معرفي دوست رطوبت بسيار گياه يك عنوان به را گياه اين علمي منابع از برخي اگرچه

 با هايي خاك .دهند مي نشان را موضوع اين خلاف ديگر منابع برخي ولي اند نموده

 نمايد مي رشد بسختي شور هي خاك در و پسندد مي را متوسط بافت

 كاشت

 و (پاجوش يا و قلمه طريق از) ترخون رويشي تكثير براي مناسبي زمان بهار اوايل

 استفاده با ترخون تكثير .است ريشه تقسيم طريق از تكثير براي مناسبي زمان پاييز فصل

 طريق از .است كم ها قلمه شدن دار ريشه امكان زيرا نيست، مناسبي روش ساقه قلمة از

 به پاجوش 40 تا 20 مادري پاية هر اطراف معمولا   .كنند مي زياد را گياه نيز پاجوش

 از پس .كنند نمي جدا مادر گياه از پاجوش 20 تا 10 از بيشتر معمولا   كه آيد مي وجود

 كشورها از بسياري در .كنند مي آبياري را گياه بلافاصله اصلي زمين به ها پاجوش انتقال

 تقسيم قطعه 10 تا 5 به را ريشه .گيرد مي صورت ريشه تقسيم طريق از ترخون تكثير

 .باشد رويشي جوانه 2 تا 1 حداقل داراي بايد قطعه هر و كنند مي

 داشت

 از قبل .دارد ضرورت هرز هاي علف با شيميايي و مكانيكي مبارزه رويش طول در

 علف تراكم اگر .برند مي كار به سنسور يا مركازين كش علف دوم سال در گياه رويش

 طول در .شود مي استفاده مخلوط طور به آرزين و 1 آفالون كش علف از باشد زياد

 اين از كه بينند مي آسيب قارچي زاي بيماري مختلف عوامل توسط ترخون رويش،

 كش علف از كه برد نام را برگي لكه عامل قارچ و زنگ عامل قارچ توان مي ها قارچ

 .شود مي استفاده آنها نابودي براي زينب

 برداشت

 گل دوران در برداشت اولين .كرد برداشت سال در بار دو يا يك توان مي را ترخون



 .دارد را اسانس مقدار بيشترين مرحله اين در گياه .گيرد مي صورت دهي

 تا شهريور اواخر از .گيرد مي صورت شهريور اواخر تا تابستان اوايل از برداشت اولين

 جمع را ها اندام برداشت، از پس .داد انجام را برداشت دومين توان مي سرما بروز از قبل

  كنند مي خشك سپس و آوري ).

 كاربرد اثر و تركيبات

 .گردد مي آن مؤثره مواد ميزان و رنگ حفظ سبب سايه محل در گياه اين كردن خشك

 بدين و دارد فراواني رونق گياه اين مورد در صنعتي هاي كن خشك از استفاده البته

 گياه اين مؤثره ماده مهمترين .شود مي استفاده گراد سانتي درجه 40 دماي از منظور

 .است شده گزارش درصد 3 تا 1 بين آن ميزان كه است رنگ كم زرد رنگ به اسانسي

 بتا پينن، آلفا ،(درصد 70 تا 40 ) استراگول از عبارتند ترخون اسانس اجزاي مهمترين

 است ... و ميرسن ليمونن، پينن، ).

 بطور گياه اين و باشد مي غذايي صنايع در استفاده پر معطر گياهان از يكي ترخون

 ترخون .دارد كاربرد كنسروسازي همچنين و آشپزي اوليه مواد توليد صنعت در گسترده

 ادويه عنوان به الايام قديم از آوري اشتها خاصيت و معده اسيد ترشح افزايش بدليل

 در .شود مي هم فشارخون كاهش سبب و است بوده توجه مورد گوشت مخصوص

 عنوان به گياه اين از علمي منابع در همچنين .شد مي استفاده طاعون ضد عنوان به قديم

  است شده ياد كرم ضد خاصيت داراي و دندان درد دهنده كاهش ).

 (گربه علف) الطيب سنبل

. Valeriana officinalis L 

Setwall 

Valerianaceae 

 شناسي گياه و معرفي

 و دار گوشه آن ساقة .است كوتاه اي ساقه و بزرگ اي ريشه با پايا علفي، گياهي

 هاي گل از اي خوشه ها شاخه نوك در .است اي شانه هاي بريدگي با متقابل هايش برگ

 است فندقه آن ميوة .رويند مي رنگ كم قرمز يا سفيد كوچك

 .تازه يا شده خشك ريزوم و ريشه :استفاده مورد هاي قسمت



 زيستگاه

 مكانهاي در نهرها و ها رودخانه كنار در .رويد مي آمريكا و اروپا آسيا، در گياه اين

 نواحي و شمالي نواحي در ايران در .شود مي مشاهده مراتع و زارها بيشه در باتلاقي،

 شود مي يافت البرز كوه رشته

 كاشت

 5 3 متر سانتي 30 رديف فاصله با مستقيم پاشي بذر در / نياز هكتار در بذر كيلوگرم 1

 

 نيمه در كاري نشاء .دارد نيار نشاء هزار 60  80 به هكتار هر رويشي، تكثير در . است

 .گيرد مي صورت پاييز و بهار در اصلي زمين به ها نشاء انتقال و تيرماه دوم

 داشت

 انجام هرز هاي علف با شيميايي و مكانيكي مبارزه و مناسب غلتك بهار اوايل در

 قارچ و دروغي سفيدك  سطحي سفيدك :مانند مختلف هاي بيماري با مبارزه شود مي

 .است ضروري گياه اين در بري لكه

 برداشت

 تميز از پس و آورند مي بيرون خاك از را آن ريشة آبان تا شهريور بين و دوم سال در

 .كنند مي خشك سانتيگراد درجه 35 دماي حداكثر در و شويند مي سرعت به كردن

 40 خشك ماده عملكرد ميانگين - خشك از پس .است مربع متر 100 در كيلوگرم 25

 به را ها گربه نيز دور فاصلة از حتي كه كند مي متصاعد نافذي عطر ريشه آن كردن

 29 و 7 ) است ماه مهر تا مرداد از ريشه برداشت زمان .دارد مي وا هيجان ).

 كاربرد اثر و تركيبات

 اسانس ،1 ها والپوتريات از تركيباتي حاوي و است شده كشف بتازگي آن مؤثره ماده

 فعاليت الطيب سنبل كرده دم و تازه ريشه .باشد مي اسپاسم ضد تركيب يك و فرار

 بيخوابي عصبي، حالات براي عبارتي به و .دهد مي كاهش را مركزي اعصاب دستگاه

  شود مي مصرف قلب عصبي اختلالات و ملايم ).

 ليمو علف

Cymbopogon spp 



Lemongrass 

poaceae 

 شناسي گياه و معرفي

 پيدا زيادي اهميت پيش سال 70 يا 60 از كه است دارويي گياهان از يكي ليمو علف

 و آفريقا از وسيعي هاي قسمت در و چين هندوستان، مانند كشورهايي در و كرده

 از چندساله است گياهي ليمو علف .گردد مي كشت وسيع سطوح در جنوبي آمريكاي

 محيطي شرايط به بسته گياه اين ارتفاع و دارد متعددي هاي گونه كه گندميان ي خانواده

 و هستند كوتاه و افشان صورت به گياه اين هاي ريشه .باشد مي متر دو تا يك بين

 علف جنس هاي گونه مهمترين .باشند مي روشن سبز رنگ به و طويل گياه اين هاي برگ

 از عبارتند ليمو : C.citratus و C.flexuosus جنس از اي گونه .باشد مي

 Cymbopogon مكي كاه نام با (C.olivieri) بصورت كشور غرب و جنوبي مناطق در

 تفاوت ليمو علف با گياه اين اسانس تركيبات و داشته معطري بوي كه رويد مي خودرو

 دارد زيادي

 .ها ساقه و ها برگ :استفاده مورد هاي قسمت

 زيستگاه

 ايران بومي گياه اين .است جهان گرمسيري نيمه و گرمسيري نواحي بومي ليمو علف

 .گردد مي كار و كشت ها گلخانه برخي در و كشور شمالي مناطق در اخيرا  ولي نيست

  .دارد نياز فراوان نور و منظم آبياري زياد، حرارت درجه به ليمو علف

 كاشت

 تقسيم) غيرجنسي و (بذر مستقيم غير كشت) جنسي روش دو به گياه اين تكثير

 خزانه در اسفندماه اواخر در را گياه اين بذور جنسي تكثير در .گيرد مي صورت ( ها بوته

 اصلي زمين به پاييز اوايل در يا و بهار اواخر در ها نشاء .كنند مي كشت پلاستيك زير

 .باشد مي پاييز در ساله 4 تا 3 هاي بوته تقسيم گياه اين جنسي غير تكثير .شوند مي منتقل

 .شوند مي كشت يكديگر از سانتيمتري 50 فاصلة با هايي رديف در مزرعه در گياهان

 داشت

 كاربرد .باشد مي ضروري هرز هاي علف با مبارزه رويش طول در نشاء توليد هنگام در

 افزايش در مهمي نقش گياه اين رويش طول در فسفره و پتاسه و نيتروژنه كودهاي



 ها برگ توسعه و افزايش سبب مناسب غذايي هاي محلول كاربرد .دارد گياه اين عملكرد

 بين فاصلة در شده خرد گياهان يا مالچ كاربرد .شود مي آنها اسانس عملكرد سبب نيز و

 .شود مي گياه رشد افزايش نتيجه در و خاك تبخير كاهش سبب ها رديف

 برداشت

 عمر ميانگين .كرد برداشت سال در بار چند يا يك سال در توان مي را گياه رويش پيكر

 .دارند اقتصادي بازدهي سال 3 تا فقط ولي .است سال 5 ليمو علف مختلف هاي گونه

 همه .رسد مي حداكثر به سوم و دوم هاي سال در رويشي پيكر محصول مقدار

 جمع را ها اندام همه برداشت هنگام رو اين از است اسانس حاوي گياه هاي قسمت

 كنند مي خشك سپس و آوري

 كاربرد اثر و تركيبات

 (درصد سه تا يك ميزان به) رنگ زرد اسانسي داراي گياه اين جوان هاي ساقه و ها برگ

 بويي داراي گياه اين اسانس .گردد مي استحصال آب بخار با تقطير ي بوسيله كه باشد مي

 اسانس اجزاي مهمترين .دارد زيادي شباهت بادرنجبويه اسانس به و است ليمو شبيه

 گياه اين اسانس . ... و ژرانيول سيترونلول، ،(درصد 80 )سيترال :از عبارتند ليمو علف

 مصرف .است نفخ ضد و كرم ضد آور، اشتها قوي، باكتريال آنتي مانند خواصي داراي

 اين اسانس .گردد مي عصبي و روماتيسمي دردهاي كاهش سبب اسانس اين موضعي

 از تن 6000 سالانه و است بهداشتي و آرايشي صنايع در وسيع بسيار كاربرد داراي گياه

  گردد مي توليد جهان در ليمو علف اسانس ).

 انگشتانه گل

Digitalis Lanata 

Foxglove 

Scrophulariaceae 

 شناسي گياه و معرفي

 5 تا 1 ارتفاع با ساله دو گياهي / با اي طوقه هاي برگ داراي اول سال در .باشد مي متر 1

 ساقة يك اي طوقه هاي برگ اين ميان از دوم سال در كه است سانتيمتر 40 تا 30 طول

 ها، گل ي كاسه داخل .اند ارغواني و قرمز رنگ به ها گل .شود مي خارج دهنده گل



 تعداد داراي و است كپسول نوع از اش ميوه .شود مي مشاهده رنگ اي قهوه هاي لكه

  باشد مي رنگ اي قهوه بذور زيادي .

 .دوم سال گياه و اول سال شده خشك هاي برگ :استفاده مورد هاي قسمت

 زيستگاه

 در زارها بيشه در .دهد مي ترجيح را اسيدي هاي خاك انگشتانه گل غربي، اروپاي بومي

 در گياه اين ايران در .شود مي يافت فراواني به كوهستاني هاي صخره و زارها خلنگ

 رويد مي مركزي و غربي شمالي، نواحي از وسيعي منطقه .

 كاشت

  را بذر كيلوگرم 5 تا 4 حدود .گيرد مي صورت بذور توسط انگشتانه گياه تكثير

 50 فاصله با هايي رديف در را آن سپس .كنيم مي خيس درجه 30 دماي در آبي در روز

  .كنيم مي كشت متر سانتي 10 فاصله با ها رديف روي در و سانتيمتر

 ظاهر گياه دهندة گل ساقة دوم سال در ولي .شود مي توليد اي طوقه هاي برگ فقط اول

 .گردد مي

 داشت

 5 نيتروژنه كود كيلوگرم 50 و پوسيده دامي كود افزودن / شدن سبز از پس ماه 2 تا 1

 محصول توجه قابل افزايش سبب دوم سال در فسفر اكسيد كيلوگرم 100 و بذور

 شود ها برگ سطح افزايش سبب است ممكن اينكه با فسفر حد از بيش كاربرد .گردد مي

 .كاهد مي آن مؤثره مواد ميزان از اما

 برداشت

 اين در هرز هاي علف با مبارزه بنابراين .است كند بسيار اول سال در گياه اوليه رشد

 ميزان كه گيرند مي قرار برداشت مورد انگشتانه گل هاي برگ .باشد مي ضروري زمان

 .باشد زندگي ادامه به قادر بعد سال در گياه تا است كمتر اول سال در ها برگ برداشت

  .هستند تر غني گليكوزيد نظر از اي طوقه هاي برگ

 اثر و تركيبات

 .كند مي تنظيم را قلب فعاليت كه است فعالي گليكوزيدهاي داراي گياه قسمتهاي تمام

 التيام به خارجي راه از .كند مي عمل مدر يك عنوان به و كند مي تحريك را قلبي كار

 با فقط بايد انگشتانه گل .است سمي انگشتانه گل بالاي مقادير اما .كند مي كمك ها زخم



 براي كمپرسها در آن ي جوشانده .رود كار به قلبي هاي بيماري براي پزشك ي نسخه

 رود مي كار به ها زخم درمان .

 

 

 

 
 

 گشنيز

Coriandrum sativum 

Coriander 

Ammiaceae 

 شناسي گياه و معرفي

 .دارد زيادي انشعابات آن ريشه و ساله يك گياهي است دارويي گياهان ترين قديمي از

 در مركب چتر صورت به صورتي يا سفيد كوچك هاي گل و منشعب مستقيم، ساقه

 اسانس درصد 80 تا 60 .است روشن سبز و متناوب ها برگ .است مجتمع ساقه بالاي

 شود مي ساخته گياه رويشي پيكر در

 .ريشه و دانه ساقه، برگ، :استفاده مورد هاي قسمت

 زيستگاه

 شود مي ديده ايران نقاط تمام در .است آفريقا شمال و آسيا غرب جنوب بومي گياه اين

 كاشت

 رويشي قوة افزايش براي .شود مي كشت پاييزه و بهاره صورت به معمولا   گشنيز

 24 مدت به بذور شود مي پيشنهاد - به را بذرها .شوند خيسانده آب در ساعت 12

 در را بذرها غلات كار رديف كمك به يا كارند مي نرم خاك در دستي صورت

 .كنند مي آبياري را زمين كاشت، از پس .كنند مي كشت نظر مورد هاي رديف

 داشت

 علف از توان مي وسيع كشت هاي زمين در .دارد ضرورت هرز هاي علف با مبارزه



 برگي لكه قارچ گشنيز، هاي بيماري مهمترين از .كرد استفاده خطر كم شيميايي هاي كش

 گياه پوسيدگي سبب فورازيوم قارچ .شود مي محصول به خسارت موجب كه .است

 توان مي قارچي هاي بيماري عليه بر 1 هگزاسان يا اگروسان سموم از كه شود مي گشنيز

 .كرد استفاده

 برداشت

 .گيرد مي صورت برداشت ماشين توسط مرحله دو يا يك در محصول برداشت

 تا 30 كه است هنگامي برداشت زمان بهترين .است تر مناسب مرحله دو طي برداشت

 طول به را چتر حامل هاي ساقه ابتدا .هستند سبز ها ساقه و رسند مي ها ميوه درصد 40

 تا 4 .دهند مي قرار زمين روي را شده بريده هاي اندام سپس برند مي سانتيمتر 25 تا 20

 نمايند مي بوجاري و آوري جمع را آنها بعد روز 5 ).

 كاربرد اثر و تركيبات

 كننده ضدعفوني و نفخ ضد مادران، شير كننده زياد دهنده، طعم عنوان به گشنيز تخم

 ايران در . شود مي استفاده ادويه عنوان به گشنيز تخم از هند در .دارد سنتي مصرف

 ترشيجات تهيه در آن برگ و دانه از پزي شيريني و كيك در دانه مصرف بر علاوه

 كاربرد تايلندي غذاهاي در خصوص به آشپزي در نيز گشنيز ريشه .شود مي استفاده

 دارد

 گلپر

Heracleum persicum 

Cow parsnip 

Ammiaceae 

 شناسي گياه و معرفي

 شكل، اي استوانه و مستقيم اي ساقه مخروطي، ريشة داراي ساله چند گياهي پر گل

 آن ميوه كشيده، و اي رشته هاي براكته داراي و چتري آذين گل سفيد، رنگ به ها گل

  است مختلف هاي كومارين محتوي گلپر ريشة .باشد مي پهن و فندقه ).

 .گلپر هاي دانه و برگ :استفاده مورد هاي قسمت

 زيستگاه



 در ايران در .كند مي رويش باغها و مرطوب مناطق خصوصا   جهان مختلف نقاط در

 جواهرده البرز، شمالي نواحي همچون پيراموني مناطق و كوهستاني و نمناك نواحي

 ) كند مي رشد بختياري هاي كوه و ايران غرب توچال، شميرانات، رامسر، ).

 برداشت و داشت كاشت،

 قوه خواب دوره گذراندن علت به تازه بذرهاي .يابد مي تكثير بذر كاشت طريق از گلپر

 تازه بذر از نبايد دارند، ضعيفي ناميه قوه تازه بذرهاي چون و دارند ضعيفي نامية

 8 مدت به را بذرها كاشت، از قبل .نمود استفاده - 5 دماي در هفته 6 - درجه 2

 نرم ماسة و برگ خاك حيواني، كود از مخلوطي در بذرها .كنند مي نگهداري سانتيگراد

 از .كنند مي منتقل اصلي زمين به را ها نشاء ماه ارديبهشت اواخر در .شوند مي كشت

 پاييز اواخر در را گلپر ريشه منظور اين براي .دهند مي تكثير را گياه نيز رويشي طريق

  كارند مي مناسب زمين در را يك هر و تقسيم ).

 رشد و توسعه در اي عمده نقش موقع به و منظم آبياري و هرز هاي علف آوري جمع

 .دارد گياه

 برداشت لذا .است متفاوت گياه رشد مختلف مراحل در ها ريشه كومارين مقدار چون

 صورت داشت خواهد را مؤثره ماده مقدار بيشترين كه پاييز فصل اواخر در ريشه

 را ها ريشه كه نمود دقت بايد برداشت هنگام .هستند آبدار و ترد ها ريشه .گيرد مي

 و كرده قطعه قطعه سپس شسته برداشت از پس را ها ريشه .كنيم خارج خاك از سالم

 سايه در سرانجام و دهند مي قرار (آب از عايق و مخصوص ي ها پارچه ) تاريپولين در

  كنند مي خشك ).

 كاربرد اثر

 مصرف غذا دهنده طعم و عطر و كننده، هضم نفخ، ضد كننده، ضدعفوني بعنوان گلپر

  دارد سنتي .

 (كاجيره كافشه،) گلرنگ

Carthamus tinctorius 

Safflower 

Asteraceae 



 شناسي گياه و معرفي

 نارنجي به متمايل قرمز رنگ به شكل اي لوله هاي گل از عبارت تقلبي زعفران يا گلرنگ

 يك گياهي .دهد مي پس را خود رنگ قرمز رنگ آب، با مجاورت در كه است پررنگ

 دار تيغ هاي كناره با هايي برگ و رنگ زرد و شده چوبي هاي ساقه با است علفي و ساله

 آذين گل .است شكل مخروطي و مستقيم ريشه و دمبرگ فاقد شكل، بيضي بيش و كم

 ميوه و ماده  نر جنسي دو ها گل .باشد مي دار تيغ و رنگ زرد هاي براكته داراي كروي

 باشد مي فندقه آن

 .دانه و گلبرگ :استفاده مورد هاي قسمت

 زيستگاه

 مناطق در ولي .شود مي كشت پاييزه محصول يك عنوان به گرمسير مناطق در گلرنگ

 شمال و مركز و شرق شرق، جنوب در گلرنگ .شود مي كشت بهاره صورت به سرد

  شود مي كشت ايران غرب .

 برداشت و داشت كاشت،

 بلافاصله .گيرد مي انجام رديفي صورت به و بذر كمك با گلرنگ كشت

 .گيرد انجام آبياري بايد بذر كاشت از پس

 8 از پس مناسب شرايط در بذرها - رديف در ها بوته تراكم اگر .شوند مي سبز روز 6

 .كرد تنك را آنها بايد باشد زياد كاشت

 بذرها كردن عفوني ضد و ها بوته مناسب فواصل رعايت و مناسب كشت تناوب با

 .شد قارچي هاي بيماري شيوع و گسترش مانع توان مي

 را شده برداشت هاي گل .چينند مي دست با را ها گل .دارند وجود ها گل در مؤثره مواد

 بندي بسته مخصوص هاي پاكت يا نايلوني هاي كيسه در سپس كنند مي خشك سريع

 خرمن با را ها دانه و كنند مي برداشت داس با كوچك سطوح در را محصول .كنند مي

 انبار مناسبي مكان در و بندي بسته را آنها بذرها كردن پاك از پس .كنند مي جدا كوب

 كنند مي

 كاربرد اثر و تركيبات

 نيش از حاصل تسكين و است داشته دارويي مصرف دور بسيار هاي زمان از گياه اين

 جمله از روان و اعصاب بخش آرم و صدا كردن صاف ها، سينه پالايش زدگي،



 در آن روغن همچنين .است آمده آن براي سينا بوعلي قانون كتاب در كه است مصارفي

 كاهش همچنين و روماتيسم تسكين روده، خوردگي پيچ تسكين خون، چربي كاهش

  گيرد مي قرار استفاده مورد نيز خون قند دهنده ).

 

 

 
 

 (شبو در با)شبي در با

Dracocephalum moldavica L. 

Moldavian balm 

Lammiaceae 
 شناسي گياه و معرفي

 گياهي .شود مي گرفته اشتباه بادرنجبويه با اوقات گاهي و بوده آذري نام يك بادرشبي

 اي ساقه .است سانتيمتر 20 طول به مستقيم اي ريشه با نعناع خانواده از ساله يك علفي

 .شود مي چوبي بيش و كم ساقه تحتاني قسمت رويشي دوره اواخر در كه دارد مستقيم

 هر كه گيرند مي قرار هايي چرخه روي دهنده گل هاي ساقه فوقاني قسمت در ها گل

 پيكر و گل .است سياه به مايل تيره اي قهوه آن رنگ و فندقه ميوه .دارد گل 6 چرخه

  هستند معطر درشبي با رويشي

 .گيرد مي قرار استفاده مورد ها سرشاخه كليه :استفاده مورد هاي قسمت

 زيستگاه

 مناطق اين وسيع سطح در و بوده (اوميه و مراغه) غربي آذربايجان استان بومي گياهي

 دهد مي ترجيح را مرطوب و سرد هواي و آب .شود مي كشت ).

 كاشت

 به بذر طريق از تكثير .است ماه فروردين اواسط درشبي با كشت براي مناسب زمان

 غلتك بايد بذر رويش در تسريع جهت .گيرد مي انجام اصلي زمين در رديفي صورت

 .شود زده خاك سطحي بستر در سبكي



 داشت

 علف از توان مي كشت از قبل .دارد ضرورت هرز هاي علف با مبارزه رويش طول در

 كميت و كيفيت و عملكرد رشد، در مطلوبي تأثير آبياري .نمود استفاده 1 اوليترف كش

 بار 3 حتي يا 2 توان مي باشد نداشته نيتروژن كمبود خاك اگر .دارد بادرشبي مؤثره مواد

 .است مقاوم ها بيماري و آفات به بيش و كم درشبي با .نمود برداشت را محصول

 برداشت

 برداشت براي مناسب زمان .دارد را مؤثره مادة مقدار بيشترين دهي گل مرحلة در

 برداشت ماشين با يا داس با توان مي را محصول .است دهي گل مرحلة اواخر محصول

 در الكتريكي هاي كن خشك از استفاده با يا و سايه در را شده برداشت هاي اندام .نمود

  كنند مي خشك سانتيگراد درجه 50 تا 40 دماي ).

 كاربرد اثر و تركيبات

 مقوي كه بادرشبي عرق تهيه جهت كلا  و نبوده معمول بادرشبي از مستقيم استفاده

 دارد سنتي مصرف باشد مي بخش آرام و قلب ).

 اسفرزه

Plantago psyllium 

Fleawort 

Plantaginaceae 

 شناسي گياه و معرفي

 هاي برگ كوتاه، ساقه داراي يا (كاذب ساقه داراي) ساقه بدون ساله، يك علفي، گياهي

 35 گياه ارتفاع .است سراسري رگبرگ سه با دراز و باريك - خانواده از متر، سانتي 10

 بر تايي سه يا متقابل شكل به مجتمع و تيز نوك دراز، باريك، ها برگ .است بارهنگ

 5 طول به شكل اي استوانه و اي سنبله صورت به كوچك ها گل .دارد قرار ساقه روي /1

 35 تا 10 گياه ارتفاع و زرد به مايل اي قهوه ها دانه .است دمگل رأس در سانتيمتر 3 تا

 كوچك دانه يك محتوي و اي دوخانه شكوفاست، و پوشينه آن ميوة .باشد مي سانتيمتر

 است خانه هر در اي قهوه رنگ به و لغزنده ).

 مي كار به پزشكي مصارف براي آن ي دانه ويژه به و برگ :استفاده مورد هاي قسمت



 .رود

 زيستگاه

 شمال مديترانه، نواحي آسيا، و اروپا از وسيعي نواحي در خودرو حالت به گياه اين

 در گياه اين .دهد مي ترجيح بيشتر را شني اراضي .رويد مي آسيا غربي جنوب و آفريقا

 رويد مي بوشهر و سليمان مسجد پاخيار، و منجيل بين ايران، شمال از وسيعي منطقه

. 

 كاشت

 هرز هاي علف از عاري و زده شخم نفوذ، قابل شني هاي زمين در و دانه توسط كاشت

 60 فواصل به و سانتيمتر 5 تا 4 عمق به شيارهايي ابتدا كار اين براي . گيرد مي صورت

 و كارند مي شيارها اين در بهار هنگام را ها دانه سپس .كنند مي ايجاد زمين در سانتيمتر

 .گردند پوشيده خاك نازك قشر از ها دانه تا شود مي زده آنها روي بر ملايمي غلتك

 هكتار در كيلوگرم 7 تا 5 نياز مورد بذر مقدار .است روز 10 تا 7 زني جوانه مدت طول

 .است

 برداشت

 17 و رود مي گل به گياه بذر كاشت از پس روز 60 - .است برداشت آماده بعد روز 8

 شده خشك پاييني هاي برگ و آيند در قرمز به مايل اي قهوه رنگ به ها سنبله كه هنگامي

 7 ) است برداشت زمان بهترين گردند رنگ اي قهوه بالايي هاي برگ و افتد مي و ).

 كاربرد اثر و تركيبات

 قسمتهاي در 1 اوكوبين نام به گليكوزيدي نيز و تانيك و گاليك اسيد داراي اسفرزه

 ي پوسته آب در دانه گرفتن قرار با كه طوري به .است لعاب فراواني مقدار و مختلف

 به اسفرزه دانه .گردد مي خارج آن لعاب شدن، پاره از پس و شود مي متورم آن خارجي

 لعاب همچنين .شود مي پوست التهاب سبب همچنين .دارد ملين اثر لعاب داشتن خاطر

  رود مي كار به ها آبسه و زخمها التيام براي پخته اسفرزه ).

 بيان شيرين

Glycyrrhiza glabra L. 

Liquorice 



Papilionaceae 

 شناسي گياه و معرفي

 5 ارتفاع به پايا علفي گياهي /1 - خشبي وسيع، بسيار اي ريشه سيستم يك داراي و متر1

 8 با اي شانه تك متناوب هاي برگ داراي آن دار شاخه و راست ساقه .است خزنده و -4

 به و بنفش به متمايل آبي رنگ به گل 30 تا 20 حاوي .است بيضوي برگچه جفت

 .است نيام آن ميوة .رويد مي ها برگ كنار از پايه يك روي كه است اي خوشه صورت

 13 ) شود مي سازگار خود محيط به زود خيلي گياه اين ).

 .خشك خزنده هاي ساقه و ريشه :استفاده مورد هاي قسمت

 زيستگاه

 پراكنده مديترانه اطراف در بيشتر .شود مي يافت وحشي طور به ندرت به بيان شيرين

 اين ايران در .است هند و روسيه اسپانيا، كشورهاي گياه اين توليد اصلي منبع .است

 از بعضي در خودرو حالت به آنها از بعضي كه است مختلفي هاي واريته داراي گياه

 رويد مي مشرق و جنوب شمال، آذربايجان، جمله از ايران نقاط ).

 كاشت

 به پاييز فصل ابتداي در عميق شخم شامل گياه اين كشت براي زمين سازي آماده

 40 افزودن همراه - و ريزوم تقسيم) رويشي تكثير .است پوسيده كاملا  كود تن 30

 اما .يابد مي تكثير نيز بذر توسط گياه اين .است بيان شيرين تكثير تجاري روش (ريشه

 4 گياه ريزوم (ماه آبان) پاييز فصل در .دارد بيشتري اهميت رويشي تكثير - را ساله 3

 25 قطعات به خاك از خروج از پس - در را قطعات اين .كنند مي تقسيم سانتيمتري 15

 بايد كاشت از پس .نمايند مي كشت يكديگر از متر سانتي 40 تا 30 فاصلة با هايي رديف

 به بيشتر كه است دارويي گياهان از يكي بيان شيرين .گيرد صورت آبياري سرعت به

 قرار كار و كشت مورد كمتر و رسد مي مصرف بازار به طبيعت از برداري بهره صورت

 صادراتي اقلام مهمترين از يكي شده خشك صورت به گياه اين ريشة .گيرد مي

 .است كشورمان

 داشت

 10 فاصله از گياه اين هاي ساقه قطع و هرز هاي علف با مكانيكي مبارزه شامل

 .است رويش فصل ابتداي در خاك سانتيمتري



 برداشت

 اين گيرد مي صورت چهارم يا سوم سال پاييز فصل در گياه اين هاي ريشه برداشت

 هاي ماشين توسط وسيع سطوح در و بيل از استفاده با كوچك سطوح در عمل

 2 شده خشك صورت به ريشه عملكرد ميزان .يگيرد م انجام مخصوص -5/ در تن 1

 7 ) شود مي بيني پيش هكتار ).

 كاربرد اثر و تركيبات

 1 گليسيريزين نام به ها ساپونين ي دسته از است گليكوزيدي گياه اين فعال ماده مهمترين ،

 فلاونوئيد يك حاوي همچنين آن ي ريشه و است قند برابر پنجاه آن شيريني كه

 احتمالا   و فرار اسانس يك تلخ، ي ماده يك ،1 ليكوييريتوزيد نام به گليكوزيدي

 مسهل يك همچنين .است آور خلط و بخش آرام بيان شيرين .است ديگر هاي ساپونين

 درمان جهت آن از سنتي طب در .است اسپاسم ضد و التهاب ضد آور، پيشاب ملايم،

 حاوي .شود مي استفاده مفاصل ورم و روماتيسم برونشست، تورم، و عضلات اسپاسم،

 به .دارد كاربرد ها دندان خمير بيشتر ساخت در كه است دندان پوسيدگي ضد مواد

 بحث مورد هنوز هاي زخم در آن اثر .شود مي استفاده ها داروخانه در سرفه شربت عنوان

 .است

 كليوي فوق غدد تحريك سبب به آن هاي فرآورده ساير يا بيان شيرين رويه بي مصرف

 سبب حالت اين .است گرديده اعلام ممنوع آلدسترون هورمون اندازه از بيش ترشح و

 در .گردد مي خون فشار رفتن بالا و متابوليسمي فعاليت در اختلال چون عوارضي

 .شود مي نامطلوب عوارض بروز باعث روز در آن گرم 20 از بيش مصرف صورت

 مشاهده افراد برخي در .است مضر نيز طحال براي بيان شيرين از حد از بيش استفاده

 شدن كرخت با ديگر اي عده و عضله درد دچار بيان شيرين زياد مصرف با شود مي

 افزايش سبب بيان شيرين مصرف كه است شده گزارش .شوند مي مواجه پا و دست

 هاي ناراحتي يا فشارخون دچار كه افرادي كنند مي توصيه پزشكان .شود مي نيز وزن

  كنند خوداري جدا  بيان شيرين مصرف از هستند كبد يا قلب كليه، ، 36 و 12 ).

 (هوفاريقون چاي، علف) راعي گل

Hypericum Perforatum L. 



St John s Wort 

Hypericaceae 

 شناسي گياه و معرفي

 فراوان هاي گل .رويد مي گير آفتاب مراتع و مرغزارها خشك، نقاط در كه پاياست گياهي

 فراواني از توان مي را گياه اين .شود مي شكفته تابستان اواسط در طلايي زرد رنگ به آن

 روي كه شفاف قرمز هاي لكه و پايه بي و متناوب هاي برگ و آن راست هاي شاخه

 25 قطر به طلايي زرد رنگ به آن هاي گل .نمود شناسايي دارد قرار هايش برگ -20

 سياه ترشحي نقاط آن بيضوي گلبرگ پنج در .است انتهايي ديهيم شكل به و متر سانتي

 تراوش آن از رنگي تيره اي قهوه روغن دادن فشار موقع در كه شود مي مشاهده رنگ

 13 ) است كپسول شكل به آن ميوة .شود مي ).

 .تازه هاي گل نيز و خشك يا تازه گلدار هاي سرشاخه :استفاده مورد هاي قسمت

 زيستگاه

 ها، پرچين ها، جنگل در چاي علف.شود مي يافت وفور به اروپا و آسيا در گياه اين

 كوه رشته مختلف نواحي در گياه اين .شود مي مشاهده اروپا هاي جاده كنار و ها بيشه

 خراسان، طالش، لاهيجان، گيلان، ايران، شمال رضائيه، چالوس، جاده كرج، البرز،

 13 ) رويد مي نهاوند و الوند كوه بروجرد، ايران، مغرب ).

 كاشت

 اين ريز بذور .يابد مي تكثير رونده هاي ساقه توسط گاها   و بذر توسط عمدتا   گياه اين

 .شود مي استفاده بذور مستقيم غير كشت از معمولا   .شود كشت كم عمق در بايستي گياه

 برداشت

 قطع شامل عمل اين .اند شده باز ها گل درصد 50 كه است زماني گياه اين برداشت

 آفتابي روزهاي برداشت .شود مي انجام زمين سطح نزديكي از گياه اين رويشي پيكرة

 زمان .كنند مي خشك تاريك محلي در سرعت به را محصول و گيرد مي صورت

  ) است ماه مرداد و تيرماه ها شاخه سر برداشت ).

 كاربرد اثر و تركيبات

 نام به قرمزي رنگدانه و فلاونوئيدها فرار، اآسانس كمي مقدار تانن، حاوي چاي علف

 دستگاه ترشحات تحريك و ملايم آور ادرار اسپاسم، ضد اثر گياه اين .است 1 هيپرسين



 آن در موجود هيپريسين بخورند را آن حيوانات اگر .دارد را صفرا بخصوص گوارش

 و ها بريدگي ها، زخم بهبود باعث .شود مي آنها در نور به حساسيت ايجاد سبب

  شود مي ها سوختگي ).

 

 

 
 

 (آور شير علف)گالكا

Galega Officinalis L. 

Geitenkruid 

Fabaceae - Papilioaceae 

 شناسي گياه و معرفي

 از كه اي شانه تك متناوب هاي برگ و دار گوشه و افراشته اي ساقه با پايا است گياهي

 اي قهوه و نيام آن ميوة .رويند مي اي خوشه بنفش يا صورتي سفيد، هاي گل آنها بغل

 در .يافت توان مي مرطوب و گرم مناطق در خودرو صورت به را گياه اين .است رنگ

 13 و 12 ) كردند مي استفاده تب و طاعون عليه گياه اين از قديم زمان ).

 .گلدار هاي سرشاخه و ها برگ :استفاده مورد هاي قسمت

 زيستگاه

 فراواني گسترش اروپا غرب و جنوب مركز، در ولي نيست مشخص گالكا اصلي منشأ

 .گردد مي كشت ... و گلستان استان در وسيع تقريبا  طور به گياه اين كشورمان در .دارد

 است نيازمند مناسب رطوبت داراي و عميق و متوسط بافت داراي هايي خاك به گالكا

 كاشت

 سخت هاي لايه شكستن براي عميق شخم شامل زمين سازي آماده عمل كار ابتداي در

 صورت در پتاسه و فسفره كودهاي افزودن خاك، زهكشي افزايش جهت خاك اعماق

 عمليات .دارد فراواني اهميت پوسيده، دامي كود افزودن و خاك در عناصر اين كمبود

 و مسطح خاك سطح ماه فروردين اوايل در .گيرد مي صورت پاييز فصل در سازي آماده



 30 شيارهاي ايجاد - بر سانتيمتر 25 فاصلة با را بذور .گيرد مي صورت سانتيمتري 25

 35 زمين هكتار يك نياز مورد بذر ميزان .دهيم مي كشت ها پشته اين روي - كيلوگرم 30

 .كنند مي زني جوانه به شروع سانتيگراد درجه 5 دماي در بذور .است

 داشت

 كيلوگرم 50 افزودن و ها پشته و ها جوي داخل هرز هاي علف با مبارزه داشت عمليات

 در نيتروژن تثبيت سيستم داراي گياه اين .باشد مي رويش اول سال در نيتروژن هكتار در

 هكتار در كيلوگرم 60 افزودن ولي .دارد نيتروژنه كودهاي به كمي نياز و است ها ريشه

 عملكرد چشمگير افزايش باعث سال هر در پتاس هكتار در كيلوگرم 300 و فسفر

 .شود مي

 برداشت

 40 ارتفاع از گياه رويشي پيكر و گيرد مي صورت برداشت كامل، دهي گل مرحلة در

 توانيم مي بار يك اول سال در .گردد مي قطع برداشت ماشين يا داس با سانتيمتري

 3 بعد به دوم سال از ولي .دهيم انجام را برداشت - .باشيم داشته برداشت توانيم مي بار 2

 .است متفاوت ....و خاك خصوصيات  اقليمي شرايط به بسته رويشي عملكرد مقدار

 4 اول سال در متوسط طور به ولي - 8 بعد به دوم سال از و هكتار در تن 2 - در تن 4

 خشك در يا و سايه در رويشي پيكره كردن خشك .نمائيم برداشت توانيم مي هكتار

 6 هر از و گيرد مي صورت سانتيگراد درجه 50 از كمتر دماي در الكتريكي هاي كن -5

 7 ) گردد مي حاصل خشك اندام كيلوگرم يك تازه، اندام كيلوگرم ).

 كاربرد اثر و تركيبات

 و گالگين گوانيدين، چون مؤثري مواد و ساپونين فلاونوئيد، تانن، مانند تركيباتي داراي

 كاهش و شير توليد افزايش سبب گياه اين رويشي پيكر .باشد مي گالگين هيدروكسي

 در فراواني كاربرد و بوده معروف شير علف به قديم از گياه اين .گردد مي خون قند

  دارد سنتي طب ).

 افسنطين

Artemisia absinthum L. 

Wormwood 



Asteraceae 
 شناسي گياه و معرفي

 گياه تمام .است متناوب و بريده بريده هاي برگ افراشته، اي ساقه با شاخه پر پايا، گياهي

 به گلي خوشه ساقه، انتهاي در .باشد مي اي نقره  خاكستري رنگ به گردي از پوشيده

 پربرگ بسيار .رسد مي هم متر يك به گاهي آن گلدار هاي شاخه كه دارد قرار زرد رنگ

 13 ) است فندقه آن ميوة .باشد مي سخت بسيار و چوبي ريشه داراي است، كرك و ).

 .گلدار هاي سرشاخه و برگ :استفاده مورد قسمت

 زيستگاه

 و ديوارها روي بر باير، زمينهاي در .آفريقاست و آسيا اروپا آن اصلي موطن

 گياه اين .رويد مي گرم مناطق در ويژه به مركزي اروپاي سراسر در خشك هاي صخره

 13 ) شود مي يافت نيز خزر درياي سواحل و آستارا دماوند، اطراف در ).

 كاشت

 .شود مي كشت (بوته تقسيم) مستقيم غير و (بذر) مستقيم صورت دو به افسنطين

 و كنند مي كشت آزاد هواي خزانه در بهار اوايل در معمولا   را بذرها مستقيم تكثير در

  .نمايند مي منتقل اصلي زمين به پاييز در را حاصله هاي نشاء

 داشت

 به كه است گياهي .است گياه اين هرز هاي علف با مبارزه داشت مراحل مهمترين از

 صورت مكانيكي روش به تنها هرز هاي علف با مبارزه .است حساس ها كش علف اكثر

 ايوپتريكس شته نام به شته نوعي و 1 افسنطين مگس گياه اين آفات مهمترين .گيرد مي

 .دارد آنها كنترل در اي عمده نقش مناسب سموم از استفاده كه .باشد مي 2 افسنطين

 برداشت

 را محصول توان مي بار سه يا و دو بعدي هاي سال در و بار يك رويش، اول سال در

 .است ماه شهريور تا تيرماه از دار برگ شاخه برداشت زمان .كرد برداشت

 گياه اين چون كرد وارد فشار ها اندام بر نبايد محصول كردن خشك يا و برداشت هنگام

 مواد كيفيت و كميت بر رنگ تغيير اين .يابد مي تغيير گياه رنگ و است حساس فشار به

 7 ) گذارد مي نامطلوبي تأثير آن مؤثره ).

 كاربرد اثر و تركيبات



 قابل طرز به دو هر كه است فرار اسانس و (آستابسين و آبسينتين) تلخ مواد داراي

 .شود مي مصرف اشتها افزايش براي و كرده تحريك را معده ترشحات اي ملاحظه

 براي گياه اين از قديم دوران از .باشد مي ... و پ و ب هاي ويتامين حاوي همچنين

 ضد گي، قاعده ي كننده تنظيم عنوان به گياه اين .كردند مي استفاده هاضمه سوء درمان

 گياه اين انگليسي نام) كرم Worm wood آور اشتها و (است خاصيت اين بيانگر

 سرگيجه، سبب و است سمي ماده يك زياد مقدار به گياه اين فرار اسانس .باشد مي

 آن مداوم مصرف .شود مي خون جريان شديد افزايش نيز و هذيان و مسموميت تشنج،

 زياد احتياط با مادران آبستني دوران در .شود مي ديوانگي و رواني اختلالات به منجر

  شود مصرف .

 گاوزبان

Borago officinalis L. 

Borage, Burrage 

Boraginaceae 

 شناسي گياه و معرفي

 متناوب هاي برگ و متعدد هاي شاخه با ساله يك و علفي گياهي الثور لسان يا زبان گاو

 مقابله جهت خشن تارهاي از و رسد مي متر سانتي 60 تا آن ارتفاع .است شكل بيضي و

 11 بين آن هاي برگ .است شده پوشيده تشنگي و خورشيد نور با - و طول متر سانتي 3

 5 تا / .هستند كرك از پوشيده سطح دو هر در ها برگ .دارند عرض متر سانتي 2

 آن هاي گل .دارد قرار ها شاخه انتهاي در قرمز به مايل بنفش رنگ به گل هاي خوشه

 12 و 11 ) است ساقه نوك در گل كم هاي خوشه شكل به معلق، معمولا  ).

 يا گل بندرت و شده خشك گلدار گياه از معمولا   :استفاده مورد هاي قسمت

 .شود مي استفاده آن تازه هاي برگ

 زيستگاه

 برده دنيا نقاط بقيه به آنجا از و است مديترانه منطقه كشورهاي گاوزبان اصلي موطن

 .باشد مي خاك حاصلخيزي به توقع كم و جهان مختلف خاكهاي به سازگار .است شده

  شود مي يافت وفور به آذربايجان در و ايران شمال نواحي بومي گياه اين ).



 كاشت

 .شود مي انجام طريق سه به گياه اين تكثير كند مي رشد معمولي هاي خاك در گاوزبان

 .پاييز هنگام در ماسه در قلمه كاشت (2 . بهار فصل در زيرزميني تقسيم (1

 .گير آفتاب و حاصلخيز نسبتا  خاك در گياه بذر كاشت (3

 است ماه خرداد تا ماه اسفند اواخر از بذر كاشت تاريخ

 برداشت

 كنار در را شده چيده هاي گل و گيرد مي صورت خرداد اوايل در چيني گل عمل

 3 ارتفاع به پلاستيكي هاي سفره يا پارچه روي مزرعه - براي و كنند مي پهن متر سانتي 2

 سايه در محصول كردن خشك البته .اندازند مي پارچه را آن روي نخورد آفتاب آنكه

 كردن خشك حين در ها گل زدن هم به .داد خواهد تري مرغوب محصول و بوده بهتر

 .باشد بنفش هاي گلبرگ و سفيد دم داراي كه است گلي مرغوب گل .است ضروري

 1100 حدود آن عملكرد ميزان - ميزان اين از كه .باشد مي تازه گل كيلوگرم 1000

 7 ) آيد مي بدست خشك گل كيلوگرم 250  300 حدود ).

 كاربرد اثر و تركيبات

 مقدار و تنان موسيلاژ، .است شد شناخته كمتر كه است فعالي تركيبات حاوي گاوزبان

 و است ملايم آور پيشاب يك .است شده استخراج گياه اين از تاكنون فرار اسانس كمي

 آن از مثانه و ها كليه التهابات بردن بين از براي همچنين .دارد خفيف معرق و مسهلي اثر

 بخش آرام و خون فشار دهنده افزايش معرق، عنوان به زبان گاو .شود مي استفاده

 شود مي استفاده هم سالاد تهيه براي آن هاي برگ از گاهي .دارد سنتي مصرف ).

 (ترنجان بلسان، حنا، گل) بادرنجبويه

Melissa officinalis L. 

Balm, Bawm, Lemon Balm 

Lamiaceae 

 شناسي گياه و معرفي

 شرايط به بسته و سانتيمتر 80 تا 30 ارتفاع به پشت پر و شاخه پر پايا است گياهي

 با دار دندانه و متقابل شكل، قلبي ها برگ .شود مي هم كمتر يا و بيشتر اقليمي



 چهارگوش نعناعيان خانواده گياهان ساير مانند ساقه .است هم از دار فاصله هاي داندانه

 به ها گل .شوند مي خارج ها استولون روي از و اي قهوه رنگ به ها ريشه .است مستقيم و

 به و اي فندقه چهار ميوه .شوند مي ظاهر ها برگ درمحور تايي 6 تعداد به و سفيد رنگ

 13 ) است اي قهوه رنگ ).

 به آن گلدار پاجوشهاي از نيز گاهي شده، خشك هاي برگ :استفاده مورد هاي قسمت

 .شود مي استفاده خانگي طور

 زيستگاه

 در نيز گاهي و زينتي گياه عنوان به جنوبي اروپاي در .است شرقي مناطق بومي گياه

 ايران شرقي و شمالي نواحي تهران، اطراف گياه اين .شود مي مشاهده سنگلاخي مناطق

 13 ) رويد مي آذربايجان و ).

 كاشت

 .گيرد مي صورت رويشي تكثير و بذر طريق از صورت دو به كشت

 نشاءكاري صورت به مستقيم غير و اصلي زمين در مستقيم صورت دو به بذر كشت

 يا و شده خيس آب در متر سانتي 20 حدود دارند ضعيفي نامية قوه بذرها .شود مي انجام

 .شوند مي كاشته سپس و نگهداري گراد سانتي درجه صفر دماي در ساعت 48 اينكه

 پلاستيك زير خزانه در رديفي صورت به را بادرنجبويه بذر مستقيم غير روش در

  .دهند مي انتقال اصلي زمين به خارج خزانه از را نشاءها سپس كارند مي

 داشت

 شوند وجين مرتبا   بايد هرز هاي علف است كند بسيار بادرنجبويه اوليه رشد چون

 مهمترين از .شود مي استفاده مركازين كش علف از هرز هاي علف با مبارزه جهت

 خشكي تحمل به قادر بادرنجبويه اگرچه .است سبز زنجيرة و نباتي كك گياه اين آفات

 به بايد آبياري .شوند مي آن شدن خشك سبب طولاني خشكي و آبي كم ولي است

 .شود انجام روز 10 تا هفته يك هر مرتب طور

 برداشت

 را بادرنجبويه محصول توان مي بار سه تا دو بعد هاي سال در و مرحله يك اول سال در

 5 حدود فاصلة از گياه رويشي پيكره كليه بايد كار اين براي .كرد برداشت - سانتيمتري 4

 برداشت براي .است دهي گل مرحلة زمان بهترين اول برداشت براي .شود چيده زمين



 از پس ها برگ .گيرد مي انجام مهرماه اواخر سوم برداشت و ماه شهريور اواسط دوم

 .شوند مي خشك درجه 50 دماي در شدن خشك از جلوگيري براي برداشت

 كاربرد اثر و تركيبات

 ولي است شكن باد داروي عنوان به كم مقادير با .است فرار اسانس حاوي حنا گل

 و آورد مي پايين كمي را خون فشار .دارد ملايم آور خواب خاصيت آن زياد مقادير

 حالات تسكين و شكم درد تهوع، معده، اختلالات براي .دهد مي كاهش را نبض تعداد

  شود مي مصرف آور خلط عنوان به برونشيست در و عصبي ،

 سداب

Ruta grareolens 

Ruta 

Rutaceae 
 شناسي گياه و معرفي

 ها برگ ارتفاع، سانتيمتر 100 تا 50 داراي .است مركبات خانواده از ساله چند گياهي

 داراي كپسول، آن ميوه .باشند مي زرد رنگ به ها گل عميق، نسبتا   هاي بريدگي داراي

 بذورش .شود مي ديده شكلي اي دايره هاي برجستگي ها كپسول سطح در و چندخانه

 13 ) هستند سياه تا تيره اي قهوه رنگ به و شكل لوبيايي ).

 .گياه رويشي اندام كل :استفاده مورد هاي قسمت

 زيستگاه

 منظم آبياري و زياد آفتاب تابش و گرم هواي به .است مديترانه جنوب نواحي بومي

 8 اسيديته .دهد مي ترجيح را كلسيم كربنات داراي شني خاكهاي .است نيازمند -5/5

 13 ) است مناسب گياه اين رشد براي ).

 كاشت

 زمستان اواخر در مستقيم كشت .گردد مي كشت مستقيم غير و مستقيم صورت دو به

  .است نياز مورد مزرعه هكتار يك براي بذر كيلوگرم 4

 داشت

 تنها و شوند مي مبتلا .......و باكتريايي هاي بيماري به كمتر است مقاوم گياهي چون



 وجين رويش اول سال در كه است اين گياه اين داشت عمليات مورد در توصيه

 .گيرد صورت خوبي به هرز هاي علف

 برداشت

 گيرد مي صورت دوم سال از برداشت - .نمود برداشت توان مي سال در مرتبه 2

 باشد مي مؤثره مواد حداكثر داراي كه است دهي گل هنگام در برداشت زمان بهترين

 كاربرد اثر و تركيبات

 فورانوكومارين، روتين،كومارين، :از است عبارت گياه اين تركيبات مهمترين

 نام 1 رويل روغن سداب، اسانس .است اسانس و (اكريدون و كينولين) سمي آلكالوئيدها

 ها فنل و استرها از كمي مقدار داراي و است ستون نونيل متيل درصد 90 داراي و دارد

 قاعده جنين، سقط خون، فشار كاهش خاصيت داراي گياه اين هاي برگ و رويشي پيكر  .است

  .است ... و مار گزش درمان ها، زخم دهنده التيام آور،

 (رومي باديان) آنيسون

Pimpinella anisum L. 

Aniseed, Anise 

Ammiaceae 

 شناسي گياه و معرفي

 كه سانتيمتر 70 تا 30 گياه ارتفاع .است چتريان خانوادة از ساله يك و علفي گياهي

 اي فندقه آن ميوه .شوند مي ديده مركب چتر آذين گل صورت به آن رنگ سفيد هاي گل

 گياه .شود ي م ديده روشن اي قهوه تا تيره سبز هاي رنگ به كه طولي خط 5 با است

 13 ) دارد مشخص معطر بوي آن كامل ).

 .شده خشك ي ميوه :استفاده مورده هاي قسمت

 زيستگاه

 كشورهاي در تجاري طور به حاظر حال در ولي است زمين مشرق گياه اين منشأ

 جنوب و تبريز جمله از ايران غربي شمال نواحي در گياه اين .يابد مي پرورش مديترانه

 13 ) رويد مي غرب ).

 كاشت



 با هايي پشته و جوي معمولا   منظور بدين و .گيرد مي صورت بذر توسط گياه اين تكثير

 عمق در و سانتيمتر 3 فاصلة با را بذور و نمايند مي ايجاد مزرعه در سانتيمتر 30 فاصلة

 .كنند مي كشت سانتيمتري 2

 داشت

 رشد گياه اين زيرا .دارد فراواني اهميت گياه رشد اوايل در هرز هاي علف با مبارزه

 اين و است بالايي آبي نياز داراي دهي گل تا دهي ساقه مرحلة از آنيسون .دارد كندي

 .گيرد قرار توجه مورد مزرعه آبياري برنامة در بايستي موضوع

 برداشت

 بهترين اند نشده خشك كامل طور به هنوز و آمدند در اي قهوه رنگ به بذرها كه زماني

 آنها ريزش سبب بذور برداشت در تأخير زيرا .است گياه اين برداشت براي زمان

 گل نزديكي از را گياه رويشي پيكر كه است صورت اين به برداشت نحوة .گردد مي

 كوب خرمن با شدند خشك آنها كه كوتاهي زمان مدت از پس و كنند مي قطع ها آذين

 400 بين محصول عملكرد ميزان .كنند مي جدا ها شاخه از را بذور - در كيلوگرم 100

 7 ) است متفاوت اقليمي شرايط و زراعي مسائل رعايت به توجه با كه باشد مي هكتار ).

 كاربرد اثر و تركيبات

 اين اعظم قسمت .است معطر بويي و شيرين ي مزه با فراري اسانس حاوي رومي باديان

 و آور خلط داروي يك رازيانه مانند رومي باديان .دهد مي تشكيل آنيتول را اسانس

 سبب آن زياد مقادير .است رازيانه شبيه آن خواص ساير .است سرفه ي كننده تضعيف

 .شود مي استفاده معده اختلالات ديگر و نفخ رفع براي همچنين .شود مي مسموميت

 مادران، شير دهنده افزايش آنسيون ديگر مثبت اثرات از .دارد نيز ملايم مسهلي خاصيت

 .باشد مي ... و دهان بد بوي رفع سرماخوردگي، درمان انگل، ضد غذا، هضم به كمك

 مصرف مورد نبايد گياه اين اسانس و شده منع بارداري دوران در گياه اين مصرف

 گيرد قرار كودكان

 زوفا

Hyssopus officinalis L. 

Hyssop 



Lamiaceae 

 شناسي گياه و معرفي

 ديوسكوريد و بقراط تئوفراست، آثار در كه است دارويي گياهان ترين قديمي از يكي

 هاي برگ داراي متر سانتي 70 تا 40 ارتفاع با خشبي و ساله چند گياهي است آمده

 بوته هر .دارند قرار گوش چهار اي ساقه روي بر متقابل صورت به كه كوچك و باريك

 كنار در رنگ صورتي يا ، سفيد آبي، هاي گل كه است ساقه فراوان انشعابات داراي

 در رنگي سياه بذور كه است قسمتي چهار اي فندقه يك آن ميوه .شوند مي ظاهر ها برگ

 13 ) دارد تلخ گاهي و گس مزه و معطر بويي گياه اين قسمتهاي تمام .دارد وجود آن ).

 .شده خشك گلدار هاي سرشاخه :استفاده مورد هاي قسمت

 زيستگاه

 سابقا  .رويد مي اروپا در ها باغچه اطراف در گاهي و وحشي حالت به بندرت گياه اين

 زينتي گياه يك عنوان به را آن گاهي نيز هنوز و شود مي كاشته علف شكل به بيشتر

 رويد مي بلوچستان و ايران غربي شمال در گياه اين .كارند مي ).

 كاشت

 در بذور مستقيم كشت صورت به و ماه اسفند دوم نيمه در زوفا كاشت زمان بهترين

 5 حدود در .باشد مي مزرعه - كشت .است نياز مورد كاشت روش اين در بذر كيلوگرم 3

 بايد را گياه اين .گيرد مي انجام نيز متري سانتي 30 فواصل با ها ريشه تقسيم بوسيله آن

 .كرد احياء برداري محصول سال 4 از پس

 داشت

 نظير شيميايي كودهاي و نيست مناسب گياه اين براي حيواني كودهاي از استفاده

 80 ) فسفر اكسيد - 80 ) اكسيدپتاس (هكتار در كيلوگرم 60 - در ( هكتار در كيلوگرم 60

 50 ) نيتروژنه كودهاي و پاييز فصل - كاشت از قبل ماه اسفند در (هكتار در كيلوگرم 40

 سبب بهار فصل در سرك صورت به نيتروژنه كودهاي از استفاده .است شده توصيه

 هاي علف با شيمايي و مكانيكي مبارزة .شود مي گياه در مؤثره مواد و عملكرد افزايش

 .است مفيد بسيار رويشي دورة طول در هرز

 برداشت

 ناحيه از را گياه بايستي باشد اسانس استخراج ما هدف اگر زوفا برداشت مورد در



 هدف اگر و كنيم آوري جمع (تابستان) كامل دهي گل زمان در چوبي، هاي ساقه فوقاني

 صورت دهي گل اوايل در محصول برداشت باشد گياه رويشي پيكر از استفاده ما

 35 دماي در قطعات برداشت از پس .گيرد مي - .شوند مي خشك گراد سانتي درجه 30

 3 اول، سال در تر محصول عملكرد - 10 دوم سال در و هكتار در تن 2 - هكتار در تن 6

 7 ) است ).

 كاربرد اثر و تركيبات

 اسانس مهم تركيبات .است تانن كمي مقدار و فلاونوئيدها فرار، هاي اسانس حاوي زوفا

 ترشحات تحريك براي زوفا اسانس .هستند بتاپينن و آلفاپينن پينوكمفن، شامل زوفا

 اسپاسم ضد و آور پيشاب داروي يك همچنين .شود مي استفاده اشتها افزايش و معده

 ضد عنوان به .شود مي مصرف التهاب ضد يك عنوان به آسم و برونشيت در و است

 .است تعريق محرك و بيني آبريزش ضد .رود مي كار به نفخ بردن بين از و اسهال

 دوران در گياه اين مصرف .است قارچي و باكتريايي ضد خاصيت داراي زوفا اساسا 

 ) دارد مصرف چاشني عنوان به آشپزي در .است ممنوع بارداري ).

 (البنج بذر)دانه بنگ

Hyoscyamus niger L. 

Henbane, Hogbean, 

Solanaceae 

 شناسي گياه و معرفي

 چسبناك و دار دندانه متناوب، هاي برگ و راست اي ساقه با ساله دو تا ساله يك گياهي

 .رويد مي بنفش هاي رگه با زردي به متمايل خاكستري هاي گل ها برگ اين بغل از .است

 و پرز از پوشيده گياه تمام .است رنگ اي قهوه هاي دانه از پر كپسول صورت به آن ميوة

 استفاده آور خواب و جادويي گياهي عنوان به آن از قديم در .است سمي بسيار و كرك

  13 ) شد مي ).

 هاي دانه و گلدار گياه تمامي گاهي و شده خشك ها برگ :استفاده مورد هاي قسمت

 .شده خشك

 زيستگاه



 به دهد مي ترجيح بيشتر را شني خاك .رويد مي ها پرچين و ها جاده كنار باير، مناطق در

 كرج، تهران، در گياه اين .شود مي يافت درياها و ها رودخانه كنار در بيشتر دليل همين

  رويد مي تفرش و اراك آذربايجان، ايران، شمال نواحي ).

 كاشت

 سپري را سرما دوره يك بايد بذرها .دارد كمي بسيار رويشي قوه ساله دو گياه بذر

 اين در .شوند مي داده قرار سانتيگراد درجه - 10 تا - 8 دماي در هفته سه بذرها .كنند

 انتقال آزمايشگاه دماي به ساعت 12 تا 10 مدت به مرتبه هر و مرتبه سه يا دو مدت

 اكثر به البنج بذر .برخوردارند مناسبي رويشي قوه از ساله يك بذرهاي .يابند مي

 .گردد مي توصيه هرز هاي علف وجين دليل همين به .است حساس ها كش علف

 داشت

 ايندر  .است كند بسيار گياه اوليه رشد.شوند مي سبز كاشت از پس روز 20

 با مبارزه در .بپوشانند را مزرعه سراسر توانند مي و كنند مي رشد هرز هاي علف فاصله

 مفيد بسيار گياه، عملكرد افزايش جهت وجين و ها كش علف از استفاده هرز، هاي علف

 از مواقع اين در كه است، حساس بسيار زميني سيب سوسك به رويش، طول در .است

 .كنند مي استفاده 2 سافيدان و 1 ديمكرون سموم

 برداشت

 اواسط ها برگ برداشت .كرد برداشت رويش اول سال از توان مي را گياهان هاي برگ

 محصول برداشت اگر .شوند مي برداشت ها برگ بار چند يا يك شود مي آغاز تابستان

 و پوشانده را زمين سطح كاملا  گياه كه باشد زماني است بهتر گيرد انجام مرتبه يك

 تا ماه مهر اواخر ها برگ برداشت آخرين .باشند شده برخوردار كامل رشد از ها برگ

  ها برگ كردن خشك براي حرارت درجه بهترين .است ماه آبان اوايل 06 درجه 50

  است گراد سانتي ).

 كاربرد اثر و تركيبات

 تمام .است هيوسيامين آن بيشتر كه است سمي بسيار آلكالوئيدهاي حاوي دانه بنگ

 عنوان به (آن هاي برگ عصاره) دانه بنگ روغن از .است سمي گياه اين هاي قسمت

  شود مي استفاده عضلاني دردهاي مرهم ).



 (قاتل تاجريزي بلادن،) شابيزك

Atropa belladonna L. 

Belladonna, Deadly nightshade 

Solanaceae 

 شناسي گياه و معرفي

 5 تا آن ارتفاع كه است ساله چند و خشبي گياهي گياه، مردم يا شابيزك / مي هم متر 1

 .باشد مي شكل اي استوانه و مستقيم اي ساقه و شكل مخروطي اي ريشه داراي .رسد

 به تلقيح از پس و .شود مي ظاهر ها برگ بغل از ها گل و شكل بيضي و متناوب ها برگ

 13 ) است سمي شديدا  گياه هاي قسمت تمام .شوند مي تبديل رنگي سياه هاي ميوه ).

 .برگ و شاخ و ريشه ميوه، :استفاده مورد هاي قسمت

 زيستگاه

 اروپا بيشتر مراتع و ها بيشه در .باشد مي آسيا جنوب و آفريقا شمال اروپا، بومي شابيزك

 در گياه اين .دهد مي ترجيح را كچي و آهكي خاكهاي بيشتر و .رويد مي آسيا غرب و

 13 ) رويد مي چالوس و طوالش گيلان، مانند ايران شمال نواحي در ايران ).

 كاشت

 تكثير .كند مي آماده را آن زمين كردن مسطح و زدن شخم از پس پاييز فصل در

 از رويشي تكثير .گيرد مي صورت بذر توسط تكثير و رويشي روش دو به شابيزك

  گياهان و .گيرد مي انجام ريشه تقسيم طريق - .شوند مي انتخاب كار اين براي ساله4- 3

 فاصله در را آنها سپس .باشد داشته رويشي جوانه مناسبي تعداد بايد ريشه قطعه هر

 ابتدا منظور همين به .دارد ضعيفي ناميه قوه شابيزك بذر .كارند مي سانتيمتر 50-60

 20 مدت به را شابيزك بذور - قرار آب در گراد سانتي درجه 30 دماي در ساعت 18

 48 مدت به آن از پس .دهند مي - بذرهاي .كنند مي منتقل انجماد دماي به ساعت 24

 زمين به را ها نشاء رشد، از پس .شوند مي كشت پلاستيك زير خزانه در شده تيمار

 .كنند مي منتقل اصلي

 داشت

 .شود مي ها ريشه توسعه و رشد و خاك تهويه موجب پاييز فصل در عميق شخم



 گياهان نمو و رشد براي خزانه محيط در هرز هاي علف با مبارزه و مرتب آبياري

 .دارد اهميت شابيزك

 برداشت

 همان در ها برگ برداشت .كرد برداشت4 از پس را ريشه شود انجام بذر طريق از تكثير اگر 

 مرحله در گياه .گيرد مي انجام رويش اول سال

 براي باشد زياد ها برگ مقدار اگر .دارد ها برگ در را الكالوئيد مقدار بيشترين دهي گل

 .شود مي استفاده الكتريكي هاي كن خشك از آنها كردن خشك
 

 كاربرد اثر و تركيبات

 هاي ميوه شود مي محسوب غربي نيمكره در موجود گياه ترين سمي عنوان به گياه اين

 هم ها برگ و ها ريشه در آن سمي ماده .باشند مي آترپين نام به سمي ماده داراي شابيزك

 كتب در هايي افسانه سمي، هاي ريشه موضوع در ملل تمام ميان در و شود مي جمع

 داراي گياه اين چون دارد كودكان براي خطر بيشترين و ..است شده نوشته تاريخي

 براي ترتيب به آن از ميوه 10 و 5 تا 2 مصرف .باشد مي شيرين و جذاب هاي ميوه

 برگ يك مصرف كه است شده مشخص همچنين .است كشنده بزرگسالان و كودكان

 ميوه مصرف علت به بيشماري تلفات آمريكا در .است كشنده بزرگسالان براي نيز آن

 اثرات .است شده گزارش توت و آخته زغال با آن هاي ميوه گرفتن اشتباه و شابيزك

 خشكي سردرد، تعادل، عدم ديد، تاري نور، به حساسيت باعث تواند مي آن مسموميت

 در اختلال و حافظه دادن دست از تشنج، هذيان، يبوست، ادرار، احتباس گلو، و دهان

 و گاو استثناء به) حيوانات براي گياه اين مصرف همچنين .باشد عصبي سيستم

 اين با .شود مي شدن فلج و اشتهايي كم حالي، بي باعث و باشد مي سمي (خرگوش

 از بسياري درمان در تواند مي پزشك نظارت تحت و گياه اين تركيبات از استفاده حال

 سردردهاي درمان در شابيزك تركيبات از استفاده .باشد همتا بي لاعلاج هاي بيماري

 و التهاب چشم، هاي بيماري گوارشي، هاي زخم قاعدگي، دردهاي شديد، و طولاني

 است رسيده اثبات به بزرگ روده دردهاي ، 17، 36 و 34 ).

 گلي مريم



Salvia officinalis L. 

Sage, Garden sage, red sage 

Lamiaceae 

 شناسي گياه و معرفي

 تحتاني و فوقاني سطح و اي نيزه و بلند ها برگ .دارد فراواني انشعابات و ضخيم گياه اين ريشه

 مجتمع صورت به و بنفش رنگ به ها گل .است ظريف هاي كرك از پوشيده ها برگ

  است تيره يا روشن اي قهوه رنگ به و كپسول گياه اين ميوه .باشند مي ).

 .خشك يا تازه هاي برگ :استفاده مورد هاي قسمت

 زيستگاه

 ما كشور بومي گياه اين .رويد مي سنگي زمينهاي در و است مديترانه شمالي نواحي بومي

 گلي مريم .يشود م كار و كشت كشورمان در آن دارويي اهميت خاطر به ولي نيست

 13 ) دارد نياز مطلوب رشد براي خشك هواي و گرما به كه است گياهي ).

 كاشت

 به بذر كشت .نمود كشت رويشي طريق از يا بذر طريق از توان مي را گلي مريم

 پاييز اواخر در را بذرها مستقيم كشت در .شود مي انجام مستقيم غير يا مستقيم صورت

 70 هاي رديف صورت به - بذور مستقيم غير كشت در .كنند مي كشت متري سانتي 60

 هرز، هاي ها علف وجين و منظم آبياري با . دهند مي كشت آزاد هواي خزانة در را

 .كارند مي اصلي زمين در پاييز فصل در را ها نشاء

 4 به ها بوته عمر وقتي .گيرد مي صورت ها بوته طريق از رويشي تكثير - رسيد سال 3

 تكثير .كنند مي تقسيم قسمت 4 تا 3 به را يك هر و كنند مي خارج زمين از را بوته

 .دارد زيادي هزينه و گير وقت گلي مريم رويشي

 داشت

 مبارزه مكانيكي مبارزه بر علاوه .كنند مي وجين را هرز هاي علف گياه رويش طول در

 آرزين، هاي كش علف از ها نشاء انتقال از قبل .گيرد مي صورت هرز هاي علف شيميايي

 هاي بيماري كنترل در مناسب هاي كش قارچ استعمال .كنند مي استفاده مركازين و آنالون

 .است مؤثر قارچي



 برداشت

 برداشت توان مي سال در بار سه .كرد برداشت را محصول يتوان م سال يك از بعد

 .گيرد مي صورت ماه خرداد اوايل و دهي گل از قبل برداشت اولين .داشت محصول

 سومين و دومين .شود مي برداشت ماشين، با يا و داس وسيله به گياه رويشي پيكر

 تحتاني نواحي از برداشت سومين .گيرد مي انجام پاييز و تابستان در ترتيب به برداشت

 مقدار بيشترين دهي گل مرحله در گياه .گيرد مي صورت زمين سطح به نزديك و

 7 ) است گلي مريم محصول برداشت براي مناسبي زمان ظهر، .دارد را اسانس ).

 كاربرد اثر و تركيبات

 سالوين، نام به تركيبي موسيلاژ، اسانس، داراي گلي مريم هاي سرشاخه و ها برگ

 سينئول، توبون، چون تركيباتي داراي گياه اين اسانس .است ... و ساپونين فلاونوئيد،

 ضد اثر داراي گياه اين .باشد مي رنگ كم بسيار زرد رنگ به و است ... و پينن كامفور،

 همچنين .كند مي كنترل را بدن عرق ترشح .است مخاطها روي بر بويژه التهاب،

 در را خون گردش نفخ، ضد خون، قند دهنده كاهش غذا، هضم به كمك تشنج،

 فرآوردهاي و ممنوع بارداري زمان در آن مصرف .دهد مي افزايش شكم هاي اندام

  شود مي مادران در شيري غدد ترشح كاهش سبب گياه اين از حاصل ).

 (تر مرزنگوش بستاني، مرزنگوش)بستاني مرزنجوش

Origanum majorana 

Majoram 

Lamiaceae 

 شناسي گياه و معرفي

 50 ارتفاع به و پايا است گياهي - رنگ سرخ غالبا  و منشعب بالا در كه متر سانتي 20

 در و متغير بسيار اندازه نظر از متقابل، ها برگ .دارد اي غده تارهاي گياه تمامي .است

 به و شده كوچكتر رويم مي گياه رأس طرف به هرچه اما .است بزرگتر بسيار گياه پايين

 آيد مي در بيضوي يا مرغي تخم شكل

 .شده خشك گلدار گياه :استفاده مورد هاي قسمت

 گردآوري و زيستگاه



 مراتع گرم، نواحي در سيليسي، يا آهكي هاي خاك در و است مركزي اروپاي بومي

 بلوچستان، فارس، خوزستان، لرستان، اصفهان، در گياه اين .رويد مي ها جاده كنار يا فقير

  رويد مي يزد و خراسان ).

 كاشت

 بذر كاشت .است ماه اسفند دوم نيمه زمين، در بذر مستقيم كاشت براي مناسب زمان

 صورت به بذرها مستقيم كاشت در .شود مي انجام غيرمستقيم و مستقيم صورت دو به

 ابتدا مستقيم غير كاشت در .شوند مي كاشته اصلي زمين از وسيعي سطوح در رديفي

 مقدار .شوند مي سبز بذرها روز 10 تا 8 از پس شده كشت پلاستيك زير خزانة در بذور

 رسيدند متر سانتي 8 تا 6 به ها نشاء وقتي شود انجام كامل دقت با بايد آن زمان و آبياري

 .كنند مي منتقل اصلي زمين به را آنها

 داشت

 به نقش منظم و موقع به آبياري .كنند مي آماده كاشت براي را خاك بهار و پاييز در

 عليه بر شيميايي و مكانيكي مبارزه رويش طول در .دارند محصول افزايش در سزايي

 كش علف از اصلي زمين به ها نشاء انتقال از قبل .دارد ضرورت هرز هاي علف

 مورد رويش طول در است ممكن تر مرزنگوش .كنند مي استفاده 2 رونستار و 1 مركازين

 قارچ ساقه يا برگ لكة بيماري عامل .گيرد قرار زا بيماري عوامل يا آفات بعضي حملة

 با مبارزه براي .گردد مي محصول نابودي باعث گسترش صورت در و است 3 آلترناريا

 سطح افزايش جهت .كنند مي استفاده دتيان و 4 كوپروسان سموم از قارچي هاي بيماري

 .كرد استفاده توان مي واكسال غذايي محلول از گياه

 برداشت

 آغاز در برداشت اولين .كرد برداشت را محصول بار چند گياه رويش طول در توان مي

 10 يعني دهي گل - اواخر برداشت دومين .گيرد مي صورت كاشت از پس هفته 8

 پيكر توان مي بار چهار تا باشد مناسب شرايط اگر .باشد مي مهرماه اوايل و شهريور

 براي .كرد خشك را آنها بايد رويشي پيكر برداشت از پس .كرد برداشت را گياه رويشي

 استفاده گراد سانتي درجه 40 تا 35 دماي الكتريكي هاي كن خشك از كردن خشك

  شود مي ).

 داراي كاربرد اثر و تركيبات



 گوارش دستگاه براي خوراكي راه از .دارد گندزدايي خواص .است تانن و فرار اسانس

 آويشن مانند گياه اين .شود مي ماليده ها زخم روي بر ماليدني شكل به خارج راه از و

 لوسيون شكل به خارج راه از .است التهاب ضد و اسهال ضد سرفه، مسكن آور، خلط

  شود مي مصرف كننده آرام ).

 

 

 

 
 

 بهار هميشه گل

Calendula officinalis 

Marigold, Calendula 

Asteraceae 

 شناسي گياه و معرفي

 گياه پاييني هاي برگ .سخت و منشعب ساقه با دوساله بندرت و ساله يك است گياهي

 12 طول به بيضوي يا اي نيزه شكل به بيشتر بالايي هاي برگ و شكل قاشقي -5

 5 قطر به و بزرگ آن آذين گل .است كركدار طرف دو هر در بيش و كم و متر سانتي -3

 گل رديف چندين آن دور تا دور كه اي لوله كاپيتول وسط هاي گل .است متر سانتي

 13 ) باشد مي رنگ نارنجي يا رنگ زرد ها گل .است گرفته قرار زباني ).

 يا گريبان هاي برگه بدون اي زبانه و اي لوله هاي گل :استفاده مورد هاي قسمت

 .گلدار گياه تمام بندرت و گلدار هاي سرشاخه تمامي

 زيستگاه

 گياه عنوان به غالبا  شود، نمي يافت وحشي شكل به اكنون اما است مديترانه منطقه بومي

 كاربرد دارويي مصارف در كه شود مي يافت آن در هايي گونه اما .شود مي كاشته زينتي

 شود مي يافت سليمان مسجد و غربي جنوب ايران، غربي نواحي در گياه اين .دارد

 داشت



 محلول صورت به 1 مالوران كش علف از هرز هاي علف با مبارزه براي كاشت از قبل

 استفاده 2 دوآل كش علف از توان مي نيز دهي ساقه مرحلة در .شود مي استفاده پاشي

 15 فاصلة از را گياه باشند كوچك ها گل و زرد گياه پاييني هاي قسمت اگر .نمود

 رعايت .كنند مي اضافه خاك به آبياري با همزمان يا نيتروژن سپس .برند مي سانتيمتري

 لارو ويژه به حشرات لارو با شيميايي مبارزة و هرز هاي علف وجين كشت، فاصلة

 .دارد آنها با مبارزه در اي عمده نقش ها سن

 برداشت

 از پس .است برداشت قابل تيرماه اواخر تا ارديبهشت از يعني گياه دهي گل دوران از

 ها كاسبرگ ها گل چيدن از پس .آيند مي وجود به جديدي هاي گل همواره ها، گل چيدن

 سرعت به را ها گل ندهند دست از را خود رنگ ها گلبرگ اينكه براي و كنند مي جدا را

 الكتريكي هاي كن خشك از يا نمود خشك سايه در توان مي را دهي گل .كنند مي خشك

 هاي كيسه در كردن خشك از پس بلافاصله سپس .كنند مي استفاده كردن خشك براي

  كنند مي بندي بسته مناسب ).

 كاربرد اثر و تركيبات

 كاملا   آن اثر .هاست ساپونين و تلخ ماده يك رزين، فرار، هاي اسانس كمي مقادير حاوي

 روي بر و تسريع را ها زخم التيام .كند مي كمك صفرا ترشح به ولي نيست شده شناخته

  دارد مثبت اثرات قاعدگي ).

 ليمو به

Lippia citriodora 

Veveine 

Verbenaceae 

 شناسي گياه و معرفي

 ب است اي درختچه ليمو به  فراهم، كامل، خشن، ساده، هاي برگ .متر 2 تا 1

 جامي و كوچك آن هاي گل .دارد روشن سبز رنگ به و تايي4 تا 3 تعداد به مجتمع

 به آن هاي گل ي مجموعه .است بنفش به مايل آبي داخل از و سفيد خارج از كه شكلند

 .گردد مي ظاهر زيبايي وضع به ساقه محور انتهايي قسمت طرفين در متعدد سنبله شكل



  است دانه دو محتوي و مانند شفت اش ميوه

 .خشك يا تازه برگ :استفاده مورد هاي قسمت

 زيستگاه

 علت به امروزه ولي است آرژانتين و پرو شيلي، نواحي جنوبي، امريكاي بومي گياه اين

 در گياه اين .يابد مي پرورش جهان نواحي بيشتر در دارد كه دلپذيري عطر و زيبايي

  يابد مي پرورش نيز ايران ).

 برداشت و داشت كاشت،

 ليمو به تكثير .است موجود محدودي بسيار اطلاعات گياه اين كار و كشت ي زمينه در

 شدن دار ريشه جهت است بهتر و گيرد مي صورت قلمه ي بوسيله تابستان در آساني به

 و نيتروژن چون عناصري به گياه اين نياز .دهيم قرار سايبان زير در مدتي را آنها ها، قلمه

 7 ) باشد مي عناصر ساير از بيشتر پتاسيم ).

 كاربرد اثر و تركيبات

 تشكيل ژرانيول و سيترال ليمونن، تركيب سه از كه است اسانسي حاوي ليمو به برگ

 نظر اين از و دارد معده روي بر مقوي اثر .است گياه اين ي مؤثره ماده تنها و است شده

 آن گلدار هاي سرشاخه و برگ همچنين .داد قرار داروها بهترين رديف در را آن بايد

  هستند بخش آرام و روده نفخ ضد تشنج، ضد خواص داراي ).

 سنگ جين

Panax ginseng 

Ginseng 

Araliaceae 

 شناسي گياه و معرفي

 چين مردم نزد در ديرباز از كه باشد مي دارويي گياهان ترين قديمي از يكي سنگ جين

 شباهت بدليل كه باشد مي نما آدم ريشه معني به گياه اين نام .است بوده توجه مورد

 و است شده گياه اين به فراواني توجه اخير دهه چند در .است انسان به آن ريشه زياد

 مورد بسيار بيوتكنولوژي تحقيقاتي هاي زمينه در كه باشد مي دارويي گياهان از يكي

 در موجود دارويي گياهان معرفي بر سعي همواره كتاب اين در .است گرفته قرار توجه



 گياه يك است نظر در ديگر رويكردي با مطلب اين در ولي است بوده ايران كشورمان

 .گردد معرفي جهان سطح در مهم و پرمصرف دارويي

 مي هم متر سانتي 80 به گاها   آن ارتفاع كه چندساله و علفي است گياهي سنگ جين

 كرم تا سفيد هاي گل و بوده اي برگچه پنج مركب بصورت گياه اين هاي برگ .رسد

 باشد مي رنگ كم زرد تا سفيد سنگ جين ريشه .گردند مي ظاهر سوم سال در آن رنگ

  است شده گزارش متر سانتي 20 تا آن طول و

 .گياه ريشه :استفاده مورد هاي قسمت

 زيستگاه

 را سنگ جين بهترين جنوبي كره كشور امروزه كه (چين) آسيا شرق بومي است گياهي

 در كه دوست رطوبت و پسند سايه است گياهي سنگ جين .كند مي توليد دنيا در

 كشت ايران در متأسفانه گياه اين .نمايد مي رشد بخوبي درجه 15 تا 9 دمايي محدوده

 شود نمي ).

 برداشت و داشت كاشت،

 اين بذرهاي كه داشت توجه بايستي ليكن گيرد، مي صورت بذر بوسيله گياه اين تكثير

 رفع جهت نياز مورد تيمارهاي بايستي ت كاش از قبل و باشند مي سرمايي نياز داراي گياه

 بايستي زيرا است دشواري كار سنگ جين توليد . پذيرد انجام آنها سرمايي نياز

 سال در ها ه ريش برداشت . نمود فراهم گياه اين پرورش براي را نياز مورد هاي سايبان

 7 ) گيرد مي صورت ششم يا پنجم ).

 كاربرد اثر و تركيبات

 ترپن) ساپونيني تركيبات : از عبارتند سنگ جين ريشه در د موجو تركيبات مهمترين

 مواد ،( باشد مي پاناسن اسانس در موجود تركيب مهمترين) اسانس ،(گليكوزيدها

 مي خشك درجه 35 دماي در شستشو از پس را ها ريشه . ... و 12 ب ويتامين معدني،

 مهمترين ولي است شده معرفي سنگ جين ريشه براي متعددي درماني خواص .نمايند

 ها، بيماري به مقاومت افزايش بدن، عضلاني و فكري قدرت افزايش : از عبارتند آنها

 بطور سنگ جين ريشه . ... و جنسي نيروي دهنده افزايش و اعتياد درمان كننده، تقويت

 و رود مي بكار داروها در شده فرموله بصورت ها بيماري از بسياري درمان در گسترده

 اين توليد است اميد .( 36 و 34 ) شود مي يافت ه گيا اين براي ي نوين اي ده استفا روز هر



 .گيرد قرار بررسي مورد كشور مستعد مناطق در گياه

 

 (سرخ ياقوت)زرشك

Berberis Vulgaris 

Barberry 

Berberidaceae 

 شناسي گياه و معرفي

 ها ه ميو خوراكي دد متع ص خوا بدليل و بوده كشورمان مي بو كه است اي ه درختچ زرشك

 اي ه درختچ . است فراواني اهميت داراي آن برگ و ساقه ريشه، درماني هاي كاربرد و

 3 ارتفاع به خاردار - جوان ا ي ه كوتا هاي شاخه . است شكننده هاي ه شاخ داراي و متر 1

 يي ها ه دندان آن برگ كنار . است فراهم تقريبا  يا متناوب شكل به هايي برگ داراي آن

 و بوده زرد رنگ به و جنسي دو آن هاي گل . دارد نازك و ريز خارهاي به منتهي

 قرمز رنگ به و سته شكل به ها ميوه .شوند مي مشاهده خوشه آذين گل بصورت

 13 ) شود مي مشاهده آنها انتهاي در خامه و كلاله بقاياي كه باشند مي ).

 ( ميوه و ساقه يشه، ر پوست،) گياه اين هاي قسمت تمام از : استفاده مورد هاي قسمت

  شود مي استفاده درمان براي ).

 زيستگاه

 وحشي شكل به آسيا و اروپا هاي گل جن در درختچه اين اما است يران ا مي بو زرشك

 تقريبا و كم حاصلخيزي با اراضي به گياه اين خوب سازگاري دليل به .شود مي ديده

 سرما به مقاوم اي ه درختچ زرشك . دارد ايران كشاورزي تاريخ طول در مي مه نقش شور،

 زهكش داراي شني- لومي سبك نسبتا هاي خاك و بالا نوري نياز داراي خشكي، و

 مي رشد بهتر دريا سطح از متر 1000 از بالاتر ارتفاعات در و دهد مي ترجيح را خوب

 ي ه گون ولي باشند مي پراكنده جهان سطح در زرشك جنس مختلف هاي گونه .نمايد

 تهران، مازندران، آذربايجان، ي ها ن استا در و داشته زيادتري پراكنش ايران ر د مذكور

  شود مي مشاهده ... و خراسان ).

 كاربرد اثر و تركيبات



 اسيد حاوي ها ه ميو و بوده ... و تانن بربامين، بربرين، آلكالوئيد داراي ها برگ و ها شاخه

 ويتامين ماليك، اسيد سيتريك، اسيد تارتاريك، C . است بيشتر ترش ليمو از كه است

 17 ) پذيرد مي صورت ژله و مربا شربت، چون غذايي مواد تهيه براي ها ميوه فرآوري ).

 ها شاخه و ها برگ .است مقوي و قابض صفرابر، چون خواصي داراي زرشك ميوه

 كاربردهاي نوين پزشكي در ... و بربامين بربرين، همچون آلكالوئيدهايي داشتن بدليل

 درمان اسهال، درمان باكتري، ضد چون مواردي به توان مي كه اند نموده پيدا اي گسترده

 .نمود اشاره ... و دندان پوسيدگي كاهش اعتياد، درمان صفراوي، هاي ناراحتي و كبد

 رحمي عروق بخصوص عروق انقباض خاصيت زرشك ميوه خواص مهمترين از يكي

 است مفيد بسيار دهد مي رخ قاعدگي فواصل در كه هاي خونريزي در .است

 (رومارن كوهي، اكيل) رزماري

Rosmarinus officinalis L. 

Remero, Rosemary 

Lamiaceae 

 شناسي گياه و معرفي

 20 ارتفاع و چوبي انبوه هاي شاخه با است اي درختچه رزماري -5/ روي بر كه متر 1

 و است دار كرك آن هاي پاجوش .دارد مانندي فلس پوست تر، قديمي هاي شاخه

 35 طول به شكل سوزني هاي برگ - سطح با برگشته، ها برگ اين .دارد متر سانتي 15

 رنگ به آن هاي گل .شود مي مشاهده تيره خاكستري تحتاني سطح و رنگ سبز فوقاني

 10 هاي دسته شكل به و روشن آبي - از .شود مي ظاهر برگ محور در تايي 2

 معرفي معطر گياه يك عنوان به را آن كه است ها برگ فراوان بوي گياه اين خصوصيات

 13 ) كند مي ).

 به) گياه اين تازه هاي برگ بندرت و خشك هاي برگ از :استفاده مورد هاي قسمت

 .شود مي استفاده (چاشني عنوان

 زيستگاه

 شده سبب ها خصوصيت اين و خشكي شرايط و سرما به مقاوم است گياهي رزماري

 اكثر در و است مديترانه مناطق بومي رزماري . باشد كشت قابل مناطق اكثر در كه است



 از بسياري در رزماري .ردد گ مي كشت وسيع يا محدود صورت به كشورمان مناطق

 شود مي كشت وسيع صورت به اروپايي كشورهاي ).

 برداشت و داشت كاشت،

 گياه اين تكثير مرسوم روش و نمايد مي بذر توليد خاصي شرايط در و بندرت رزماري

 شوند مي برداشت گلدهي دوره اوايل در گياه اين هاي برگ و ها سرشاخه .باشد مي قلمه

 ي ها ن ماشي ي ه بوسيل وسيع سطوح در و داس كمك به كوچك سطوح در عمل اين كه

  گيرد مي صورت مخصوص برداشت .

 كاربرد اثر و تركيبات

 تانن، اسانس، داراي گياه اين ي ها برگ . است تانن و فرار اسانس حاوي رزماري

 اهميت داراي گياه اين اسانس .باشند مي (رزماريسين) آلكالوئيد و ساپونين فلاونوئيدها،

 17 ) دارد نيز فراواني كاربردهاي و است فراواني ).

 دهد مي فزايش ا مي شك اندامهاي در را خون جريان كم دارويي دير مقا با خوراكي، راه از

 . است مدر داروي يك همچنين .كند مي تحريك را صفرا و گوارشي هاي ه شير ترشح و

 نفخ، ضد عنوان به گياه اين هاي برگ ي دمكرده . دارد معرق و كنندگي عفوني ضد اثر

 براي خارجي مصرف در مكرده د اين و دارند كاربرد ... و گوارش دستگاه اسپاسم ضد

 . شود مي سرگيجه و اسپاسم ايجاد باعث آن مقادير اما . دارد كاربرد سر موي تقويت

 از داروهايي و گردد مي استفاده بهداشتي و آرايشي صنايع در گسترده بطور گياه اسانس

 تقويت براي اكثرا كه ( رزمارينوس قطره مانند) گردد مي توليد كشورمان در گياه اين

  باشد مي مو ريزش از جلوگيري و سر موي ).

 اسطوخودوس

Lavandula angustifolia 

Laveder 

Lamiaceae 

 شناسي گياه و معرفي

 قاعده در و رسد مي متر سانتي 70 به آن ارتفاع كه دارد كوچكي بوته اسطوخودوس

 اي، نيزه آن هاي برگ .دارد گوش چهار و سبز هاي پاچوش .كند مي پيدا چوبي حالت



 شكل به دهي گل .است برگشته لب و دار كرك خاكستري، تا اي نقره رنگ به باريك،

 13 ) دارد قرار پايه روي بنفش به متمايل آبي رنگ به و سنبله ).

 اغلب و گلدار هاي پاجوش از پايه، بدون خشك هاي گل :استفاده مورد هاي قسمت

 7 شود مي تهيه فرار اسانس آن هاي برگ از ).

 زيستگاه

 در زينتي و دارويي هاي استفاده براي اي گسترده تقريبا بطور ولي نيست ايران بومي

 .است اروپا جنوب خشك نيمه و خشك مناطق بومي گياه اين .شود مي كشت كشورمان

 در وفور به ولي رويد مي مديترانه نواحي در فقط وحشي صورت به خودوس اسطو

 .شود مي كاشته ها باغچه در انگلستان جمله از اروپا گرم مناطق

 برداشت و داشت كاشت،

 گيرد مي انجام صورت دو به گياه اين تكثير

 ها نشاء انتقال سپس و خزانه در كشت) مستقيم غير روش به و بذر بوسيله تكثير (الف

 .كارند مي هم از متر سانتي 50 فواصل به را ها نشاء كه :(اصلي زمين به

 گياهان جوان و سبز هاي ساقه از را ها قلمه كه :(قلمه) غيرجنسي روش به تكثير (ب

 5 گياهان خشبي هاي ساقه از يا و ساله يك - .كنيم مي تهيه ساله 4

 و ها رديف بين خاك برگرداندن كود، افزودن هرز، هاي علف با مبارزه داشت مرحله در

 ضروري محصول كيفيت و كميت افزايش براي دوم و اول سال در ها بوته هرس

 .باشد مي

 يا داس توسط كه شود مي گل داراي ي دهنده گل هاي ساقه آوري جمع شامل برداشت

 7 ) گيرد مي انجام برداشت هاي ماشين ).

 كاربرد اثر و تركيبات

 اگر .گردد مي حاصل آب بخار با دار گل هاي سرشاخه تقطير از اسطوخودوس اسانس

 .داشت خواهد بيشتري ي بازده بگيرد، صورت محصول برداشت محل در عمل اين

 5 داراي گياه اين هاي گل و ها برگ / 5 تا 0 / و استرول فلاونوئيد، كومارين، اسانس، 1

 بخش، آرام قوي، باكتريال آنتي چون خواصي داراي گياه اين اسانس .هستند تانن

 يك .است رماتيسم درمان در مؤثر و تنفس دستگاه مركزي، اعصاب سيستم مسكن

 نفخ كوچك روده بر تأثير با همچنين .دارد بادشكن خاصيت و است ملايم آور پيشاب



 اين اسانس .است پوست محرك آن اسانس خارجي، استعمال در .كند مي برطرف را

  دارد كاربرد بهداشتي و آرايشي هاي فرآورده در گسترده بسيار بطور گياه .

 


