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رسد یک قطعه گوشت است که در رژیم غذایی آن را مصرف شنویم شاید چیزی که به ذهنم میزمانی که اسم پروتئین را می

ت. در ابتدا برای شما بسیار متفاوت اسکنیم. اما اگر شما در آزمایشگاه زیست شناسی مولکولی کار کنید، معنای پروتئین می

شوید که پروتئین یک ماده واحد نیست و از اجزای کوچکتری تشکیل شده است و اینکه در هر سلول تعداد شما متوجه می

خی دهند. برزیادی پروتئین در اندازه و ساختارهای متفاوت وجود دارد که هر کدام عملکرد منحصر به فرد خود را انجام می

 ها عملکنند برخی دیگر به عنوان رابط در میان سلولروتئین ها در سلول شکل و ساختمان سلول را تعیین میاز پ

ر سازند. بنابراین پروتئین ها یکی از بازیگران کلیدی دهای مهمی نیز هستند که آنزیم ها و هورمون ها را میکنند.پروتئینمی

 .دنیای زیست شناسی مولکولی هستند

 

در ساختار و عملکرد بیش از سایر  و هستند زنده هایسیستم در آلی هایمولکول  ها یکی از فراوانترین پروتئین

تواند شامل هزاران پروتئین باشد که هر کدام یک عملکرد منحصر به فرد ها متنوع هستند. یک سلول میبیوماکرومولکول

مینه ها از یک یا چند زنجیره اسید آر متفاوت است، اما تمام پروتئیندارند. اگر چه ساختارهای آنها مانند عملکردهای آنها بسیا

 .شویمتشکیل شده اند. در ادامه با ساختار و عملکردهای پروتئین در سلول زنده بیشتر آشنا می
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 انواع و عملکرد پروتئین ها

کند. در اینجا، ما چند نمونه از انواع ی تواند نقش خاصی را در یک سلول بازهر پروتئین بنابر عملکرد و ساختار خود می

مهم باشد را  (های رایج که ممکن است برای شما آشنا باشد و در زیست شناسی بسیاری از ارگانیسم ها )از جمله ماپروتئین

 .بیان می کنیم

 آنزیم ها 

. بخشندیم سرعت را هاواکنش نجام کنند، به این معنی که اها به عنوان کاتالیزورهای واکنش های بیوشیمیایی عمل میآنزیم

دهد، سوبسترا مولکولی است که به عنوان ماده را تشخیص می (substrates)به عنوان سوبسترا مولکول چند یا یک آنزیم هر

ن توانند پیوند بیهای مختلف در انواع مختلف واکنش هاشرکت کرده و میشود. آنزیماولیه برای واکنش کاتالیز می

 .سوبسترا را بشکنند، ایجاد کنند یا حتی پیوند را تغییر دهند هایمولکول

یک مثال از آنزیم موجود در بدن، آمیلاز بزاق است که آمیلوز )نوعی نشاسته( را به قندهای کوچکتر تجزیه می کند. آمیلوز 

کند. به همین شود طعم بسیار شیرینی را ایجاد میطعم شیرینی ندارد، اما زمانی که توسط آمیلاز به قندهای کوچکتر شکسته می

 آمیلاز هب شما واقع در اگر آنها را برای مدت طولانی تر بخورید اغلب شیرین تر می شوند:  داردلیل است که غذاهای نشاسته

 .دهید تا کارش را بخوبی انجام دهدمی وقت

 ها هورمون 

شوند. مانند سلول های غده هیپوفیز( منتشر می)هورمون ها سیگنال های شیمیایی هستند که توسط سلول های غدد درون ریز 

ها از جنس رمونهو اکثر. کنندمی کنترل را مثل تولیدهای فیزیولوژیکی خاص مانند رشد، توسعه، متابولیسم و  آنها پروسه

ند. به گویهای پپتیدی میهای مبتنی بر پروتئین را هورمونها استروئیدی هستند. این هورمونپروتئین هستند اما برخی از آن

هنگامی که گلوکز خون افزایش  .مهم است که به تنظیم قند خون کمک می کندعنوان مثال، انسولین یک هورمون پپتیدی 

های کنند. انسولین به سلولهای اختصاصی در پانکراس انسولین را آزاد می، سلول(یابد )به عنوان مثال بعد از خوردن غذامی

ند تا قند خون ک، این فرآیند کمک میشود، و باعث می شود که آنها گلوکز را بگیرندهای بدن متصل میکبد و سایر قسمت

 .را به حالت طبیعی و استراحت بازگرداند

 انواع پروتئین ها و عملکردها
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 ها ساختار کروی دارندهای مختلفی وجود دارند.برخی از آنپروتئین ها براساس نوع عملکردی که دارند در اشکال و اندازه

کند یک ند. به عنوان مثال پروتئین هموگلوبین که اکسیژن را در خون حمل میبرخی دیگر مشابه فیبرهای نازک و الیاف هست

پروتئین کروی است، در حالی که کلاژن موجود در پوست و عضلات، یک پروتئین فیبری است. در واقع این شکل و ساختمان 

و همچنین حضور مواد شیمیایی  pH کند. پیوندهای شیمیایی،تغییرات دما وها را تعیین میآن عملکرد پروتئین ها است که 

 .شود denaturation  ها یاخاص ممکن است شکل پروتئین را مختل کرده و موجب از دست دادن عملکرد آن

  

 هااسیدهای آمینه آجرهای ساختمان پروتئین

لی، یک پروتئین طور ک دهند. بهها را تشکیل میاسیدهای آمینه مونومرهایی هستند که با قرارگیری در کنار یکدیگر پروتئین

ها . در تشکیل پروتئینشوداز یک یا چند زنجیره خطی اسیدآمینه تشکیل شده است که هر زنجیره اسید آمینه، پلی پپتید نامیده می

 .آمینه وجود داردبیست نوع اسید

ی و زنجیره  (H)دروژن، یک هی NH)2(، عامل آمین (COOH)کربوکسیل آمینه ترکیباتی هستند که دارای سه گروه اسیدهای

شود و به نیز گفته می (α) آمینه شامل یک اتم کربن مرکزی است که به آن کربن آلفادارند. ساختار پایه اسیدهای (R) جانبی

 .یک گروه آمینه، گروه کربوکسیل و یک اتم هیدروژن مرتبط می شود
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است، در حالی که گروه کربوکسیل دارای بار  مثبت بار دارای معمول طور به آمینه گروه ،(۷٫4 تا۷٫2فیزیولوژیکی ) pH در

 منفی است. هر اسید آمینه دارای یک اتم یا گروه دیگری از اتم ها است که به اتم مرکزی متصل هستند، که به عنوان گروه

R معروف است و هویت اسید آمینه را تعیین می کند. به عنوان مثال، اگر گروه R اسید آمینه، گلایسین یک اتم هیدروژن است ،

 .باشد، اسید آمینه آلانین است R است، در حالی که اگر یک متیل در گروه

 Rزنجیره جانبی

کند که یک اسیدآمینه، مشخص می  R کند به عبارت دیگر گروهرفتار شیمیایی اسید آمینه را تعیین می  R خواص زنجیره جانبی

 عنوان مثال، اسیدهای آمینه مانند والین و لوسین آبگریز و غیرقطبی هستند، در حالی، بازی، قطبی یا غیر قطبی باشد. به اسیدی

که اسیدهای آمینه مانند سرین و گلوتامین دارای زنجیره جانبی آبدوست هستند و قطبی هستند. برخی از اسید آمینه، مانند لیزین 

رای بار مثبت هستند و به عنوان اسید آمینه بازی شناخته فیزیولوژیکی دا pH و آرژینین، دارای زنجیرهای جانبی هستند که در

فیزیولوژیکی بار منفی دارند و اسیدی هستند. چندین اسید  pH می شوند)آسپارژین(. از سوی دیگر، آسپارتات و گلوتامات در

ک د. پرولین یای دارنبا خصوصیات خاص هستند که در ساختار کلی پروتئین اهمیت ویژه R آمینه دیگر دارای گروه های

دارد که به گروه آمینی خودش متصل است و یک حلقه را تشکیل می دهد. وجود پرولین باعث ایجاد خمیدگی و  R گروه

 .شودپیچش در زنجیره اسیدآمینه می
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 سازند؟ها را میهای آمینواسیدی چگونه پروتئینزنجیره

پپتیدی از را تشکیل می دهد. هر یک از این زنجیره های پلیپپتیدی های بدن یک یا چند زنجیره پلیهر پروتئین در سلول

طولانی است  پپتید در واقع مانند یک کلمهاسیدهای آمینه تشکیل شده است که با ترتیب خاص به هم متصل هستند. یک پلی

پپتید و لیعملکرد پآمینه در تعیین ساختار و دهند. خواص شیمیایی و توالی اسیدکه حروف آن را اسیدهای آمینه تشکیل می

 به  آمینه یپپتیدی با یکدیگر ارتباط دارند؟ اسیدهاهای پلیپروتئین آن نقش کلیدی دارند. اما چگونه اسیدهای آمینه در زنجیره

 .پپتید با پیوند کووالانسی متصل هستند که به نام پیوند پپتیدی شناخته می شوندپلی یزنجیره یک در یکدیگر

ی انتهایی آمینهشود. در طول سنتز پروتئین، گروه کربوکسیل اسیدزدایی ایجاد میدر طی یک واکنش آبهر پیوند پپتیدی 

زنجیره پلی پپتیدی در حال رشد، با گروه آمینی آمینو اسید ورودی واکنش می دهد و مولکول آب را آزاد می کند. پیوند 

گیری تار اسیدهای آمینه، یک زنجیره پلی پپتیدی دارای جهتحاصل بین اسیدهای آمینه یک پیوند پپتیدی است. به علت ساخ

و  (N-terminal)اند. در یک انتها گروه آمینی آزاداست به این معنی که دو انتهای هر زنجیره از نظر شیمیایی با هم متفاوت

 .قرار دارند (C-terminal)در انتهای دیگر گروه کربوکسیل آزاد

جاد شد در ادامه به چگونگی ایآمینه( آوردهها)اسیدهایی پروتئینلی از ترکیبات سازندهدر این نوشتار معرفی و مقدمه ک

 پردازیمآمینه میها توسط اسیدهایهای مختلف پروتئینساختمان

 


