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مقدمه

.هستندآفرینشعظمتوقدرتمظهرگویاترینحالعیندروموجوداتخاموش‌ترینگیاهان،وگل‌ها

والوانبااتنهنهگیاهانوگل‌ها.استتوحیدوصفدربزرگیکتابزیبا،موجوداتاینازبرگیهر

حیاتینیرویازیسرشارچنانراآنبلکهمی‌بخشند،زینتراطبیعتسفره‌خودبی‌بدیلوبدیعاشکال

طریقازشتربیبیماری‌هادرمانامروزهکهآنبا.نیستآنبارقابتیارایرابساطیهیچکهمی‌سازند

ولیی‌شوندمتهیه‌آزمایشگاه‌هادراختصاصاًودارندصنعتیمنشأکهمی‌گیردصورتداروهاییمصرف

.استه‌شدثابت‌آنهاازبسیاریجانبیعوارضومی‌رساندبدنبهزیان‌هاییآنهاازبعضیمصرف

ازهنوزبیماری‌هادرمانبرایجهان،مردمدرصد۸۰ازبیشامروزهجهانیبهداشتسازمانگزارشطبق

کههستندیاهیگمنشأدارویدنیاشدهتهیهداروهایچهارمیکتقریباً.می‌کننداستفادهگیاهیداروهای

.شده‌اندسنتزگیاهی،ترکیببراساسیاوشده‌اندعصاره‌گیریگیاهانازمستقیماًیا
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مقدمه

:معطروادویه‌ایدارویی،گیاهانازاستفادهتاریخچه

مصرف.استجهانتاریخدرجالببخش‌هایازیکیمعطر،موادسایروچاشنیادویه،ازاستفادهتاریخچه

کهمی‌دهداننشباستان‌شناسیحفاری‌های.می‌گرددبازقدیمبسیارزمان‌هایبهنمکبه‌ویژهچاشنی‌ها

قرارستفادهاموردخودنیم‌پختهغذایطعمافزایشبرایراگیاهانازبرخیبرگتاریخ،قبلماانسان

مهمیقشنرومویونانمصر،بابل،هند،چین،باستانیتمدن‌هایدرادویه‌هاتولیدومصرف.می‌داده‌اند

ادویه‌هابانباستارومیانویونانیان.استشدهاشاره‌هاییادویه‌هاخصوصدرتوراتدر.استکردهبازی

بهغربی‌هالاقهعمقدونیاسکندرکشورگشایی.می‌پرداخته‌اندآنهاخریدبابتزیادیپولوبودهآشنا

حاصرهمرارومشهرکههنگامیویزگورپادشاهآلریکمیلاد،ازپیش۴۱۰سالدر.دادافزایشراادویه‌ها

.کردندهدیهفلفلکیلوگرم۱۵۰۰معادلاوبهنیزرومی‌هاکرد،جنگیغنیمتخواستدربودکرده
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مقدمه

:معاصرایراندرداروییگیاهان

شاهدگذشتهدههسهدرداردراداروییگیاهانبیشترینکهاستآسیاییکشورهفتازیکیکهایراندر

آمارراساسب.هستیمسنتیطباحیایوگیاهیداروهایاینازاستفادهزمینهدرمردمرشدبهروروند

.هستندگیاهانآن‌هااصلیمنشأوداردوجودگیاهیداروینوع۱۳۰ازبیشنیزکشورماندرموجود

ستادتشکیل.استشدهنظام‌مندترتخصصیوعلمیتحولاتباکشوردرگیاهیداروهایجایگاهاخیراً

آموزشویقاتیتحقمراکزودرمانگاه‌هاایجادسنتی،طبدانشکدهتأسیسایرانی،طبوداروییگیاهان

وایرانسنتیطبجایگاهبهنسبتنظام‌مندیوتحولازنمادیداروسازانوپزشکانازگروهیتخصصی

.استگیاهیدارودرمان
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مقدمه

:داروییگیاهانتعریف

بعدکهباشد(وثرموفعالدهندهتشکیلمواد)ترکیباتیدارایکهگیاهینوعهرموجودتعاریفاساسبر

یاودرمانیراتاثدارایوآیدبدستگیاهرویبر...وتقطیراستخراج،فشردن،مثلعملیاتسرییکاز

.می‌گویندداروییگیاهراباشدداروییفرآوردهیکازجزئیعنوانبه

:می‌شوندنامیدهداروییگیاهباشند،زیرصفاتدارایحداقلکهگیاهانی

می‌شوندذخیرهوساختهثانویهمتابولیت‌هاییامؤثرهمواد‌عنوانبهویژه‌ایموادگیاهاناینپیکردر-۱

وویژهفرآیندهایطیمذکورمواد.می‌گیرندقراراستفادهموردبیماری‌هاازبرخیمداوایبرایکه

ساخته،(گیاهخشکوزندرصدیکازکمترمعمولبه‌طور)کمبسیارمقداربهوبیوشیمیاییپیچیده

.می‌شوند
6/6/2016 5

دانشکده کشاورزی سمنگان . محمد مؤمنی 



مقدمه

داشتهرامؤثردموابیشترینغیرهومیوهگل،ساقه،برگ‌ها،ریشه،چونویژه‌ایانداماستممکناغلب-۲

.دانستویژه‌ایداروییمادهمنبعراگیاهاندامکلنمی‌توانهمیشهبنابراینباشند،

مانندژه‌ایویعملیاتتأثیرتحتیعنیمی‌شوند،فرآوریوآماده‌سازیشده،برداشتگیاهیاندام-۳

.می‌شونداستفادهسپسوگرفتهقرارغیرهوتخمیرکردن،خشکشدن،خردجداسازی،

:گیاهیداروهایوداروییگیاهانبینتفاوت

موردریتغییهرگونهایجادبدونفرآوری،ازپسکهاستگیاهازبخش‌هاییشاملداروییگیاهان

گیاهانبرخیتبدیلحاصلگیاهیداروهایاما.دارچینیاهلرازیانه،زیره،مانندمی‌گیردقراراستفاده

.هستنداستریلوخاصفرآیندیطیداروسازیکارخانه‌هایدرداروبه
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زمان برداشت اندامهاي مختلف گياهان داروئی

:می‌شوندبرداشتزیرمواقعدرداروییگیاهانمختلفاندام‌هایمعمولاً

:ریشه-1

محصول(یاهگاستراحتزمان)پائیزاواخردرکلیبطورراریزوم‌هاوریشهبخصوصزیرزمینیاندام‌های

فرقچندسالهوالهدوسیکساله،گیاهحسببرریشه‌هابهره‌برداریداشتتوجهبایدولی.می‌کنندبرداشت

:می‌کند

گیاهدادنگلازقبلیکسالهگیاهانریزوموریشه

(زمستاناواخروپائیزدر)اولسالنموورشدپایانازبعدسالهدوگیاهانریزوموریشه
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زمان برداشت اندامهاي مختلف گياهان داروئی

:ریزوموریشه-1

در)گیاهنموورشدپایانازبعدپاییزدرهموگیاهنموورشدازقبلبهاردرهمچندسالهعلفیگیاهان

.ی‌سازندمخارجزمیناززمستانیاپاییزدرراداروییدرختچه‌هایودرختانریشهو(بعدبهدومسال

وکردهشدرریشهمرکزیقسمتکهزمانیبایدداردداروییمصرفآنهاپوستکهریشه‌هاییمعمولاً

.وندمی‌شبرداشتگردد،مقدورراحتیبهشدهچوبیوسختقسمتازآنجداکردنتاشودسخت

اثردرهستند،یاسفنجوگوشتیچونگیرد،انجامموعداززودترریزوم‌هاوریشه‌هابرداشتاگربنابراین

وسختدشونجمع‌آوریدیرتراگرومی‌دهنددستازراخودکیفیتوشدهخردسرعتبهشدنخشک

.شدخواهنداستفادهغیرقابل
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زمان برداشت اندامهاي مختلف گياهان داروئی

:پوست-2

.می‌کنندتبرداشپائیزدرهمو(گیاهیفعالیت‌هایشروعازقبل)بهاردرهمراداروییگیاهانپوست

اگردارویییاهانگساقهوریشهپوست.دارندبیشتریارزشمسننسبتاًساقه‌هایوریشهپوستمعمولاً

(چوبی)انیمیقسمتاز(گیاهیشیرهجریانشروعهنگامیعنی)بهاردربایدباشدرزینیمواددارای

.شوندجداسازی

:پیاز-3

.می‌نمایندجمع‌آوریمیوهشدنظاهرودادنگلخاتمهازپسکمیپائیزدرراپیازها
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زمان برداشت اندامهاي مختلف گياهان داروئی

:برگ-4

.چیدشوند،پیرکهاینازقبلوزودخیلیبایدرایکسالهوعلفیگیاهانبرگ‌های

.شودبرداشتدومسالدربایددوسالهگیاهانبرگهای

.چیدبایستیمیوهکاملرسیدنتاگل‌هاشدنظاهرزمانازراداروییدرختانبرگ

کهتیصوردراسانسبدونبرگ‌های.می‌شودچیدهدادنگلزماندراسانس‌دارگیاهانبرگمعمولا

.می‌چینندگل‌هاشدنظاهرازقبلکمیراباشندبرگوپهنکدارای

.می‌شودیدهچگل‌هاشدنشکفتهازقبلکمیوبرگ‌هاکاملرشدازپسعلفیگیاهانبرگ‌دارساقه
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زمان برداشت اندامهاي مختلف گياهان داروئی

:گل-5

هنگامدرشدنبازازبعدبلافاصلهیااستشدنانجامشرفدرلقاحعملزمانیکهدریعنیشدنبازازقبل

:مانندداردوجودنیزاستثناهاییالبته.می‌شودچیدهشبنمتبخیرازبعدصبح

.Iشودبرداریمحصولگلکاملشکفتنازپسبایدمعطربنفشهورنگسهبنفشه.

.IIبرداشتکفتهشیاغنچهصورتبهزالزالکتمشک،انواعافسنطین،سرخ،گلمثلگیاهانبرخیدر

.می‌شوند

.IIIشکفتهشرفردگلوقتیریحانوزوفاآویشن،مثلاسانس‌دارومعطرگیاهانبرخیگلدارشاخهسر

.می‌شودبرداشتباشدمیکاملشدن
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زمان برداشت اندامهاي مختلف گياهان داروئی

:میوه-6

:استصورتدوبهداروییگیاهانمیوهبرداشت

.Iشودبرداشتکاملرسیدنازبعدبایدباشدداشتهمصرفتازهحالتبهاگر:آبدار.

.IIمی‌شودبرداشتدانهشدنخارجازقبل:خشک.

اینبهشودتبرداشخشککاملاًصورتبهپائیزدرباید(…وزیرهانیسون،رازیانه،)اسانس‌دارمیوه‌های

.می‌شوددادهتکانتمیزیپارچهرویبروکردهقطعرامیوه‌دارسرشاخهکهصورت
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مواد موثره گياهان دارويی

باترکیبحالتبهبلکهنمی‌شوندیافتخالصطوربهطبیعیحالتدرداروییگیاهانمؤثرهموادعموما

داروییگیاهاگرحتیحالاینبا.می‌کنندتقویتراهاآناثراتمکملبصورتکههستنددیگریعناصر

ازآمدهدستبهحالتدرمادههمانازمفیدترانسانبدنرویآناثربازباشدداشتهفعالمادهیکفقط

.استشیمیاییسنتز

زیادیتعدادبرعلاوهکهبردناماستخشخاشگرزشدهخشکشیرهکهراتریاكمی‌توانموردایندر

بهکهرایدآلکالوئهر.استموجودآندرنیزمهمآلکالوئیدهایازتوجهیقابل،تعدادمختلفمواداز

انسانبدنربراخودبهمربوطخاصآثاروداردتریاكمجموعازمتفاوتکاملااثری،کنیمجداطریقی

.(فارماکولوژیکاثرات)می‌سازدظاهر
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مواد موثره گياهان دارويی

:آلكالوئیدها-1

آنها.داردولوژیکفیزیقویاثراتمعمولاآنهابازینوعوهستندازت‌دارپیچیدهترکیباتآلکالوئیدها

استفادهآنخالصنوعازغالباطبدر.هستندنیزخاصیاثراتدارایوموثربسیارگیاهیسموماکثرا

.می‌شود

تقسیمگروهودستهدینچنبهآنهامولکولیساختمانخصوصاوشیمیاییترکیباتحسببرراآلکالوئیدها

:می‌شوند

آلانینفنیل(Phenylalanines):ارکیدهدرفلفل،کلشیسیندرکاپسایسین

ایزوکینولئیکآلکالوئیدهای(Isoquinoleiques):،تریاكدرپاپاورینوکدئیناتیل‌مرفین،مرفین
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مواد موثره گياهان دارويی

کینولئیکآلکالوئیدهای(Quinoleiques):معمولیسداببرگ‌دارشاخه

پیپریدیکوپیریدیکآلکالوئیدهای(Pyridiques et Piperidiques):کرچکدرریسینین،

کبیرشوکراندر(خطرناكسم)شنبلیله،کونیندرتری‌گونلین

بلادوندرآتروپینواسکوپولامین:تروپانازمشتقآلکالوئیدهای

استروئیدیآلکالوئیدهای(Steroides‌):الملوكتاجدرآکونیتینمعطر،بنفشهریشه
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مواد موثره گياهان دارويی

:گلوکوزیدها-2

آنقسمتیک.دانشدهتشکیلقسمتدوازومی‌آینددستبهگیاهانثانویهسازوسوختازگلوکوزید

جذبووکوزیدگلبودنحلالرویمناسبیاثرواستغیرفعالاکثرموارددروقندمحتویگلوکزمانند

آنبههکاستدومقسمتبهمربوطدرمانیاثر.دارددیگرعضوبهعضویکازآنانتقالحتیوآن

.می‌شودگفته(Aglucone)اگلوکنیا(Aglycone)اگلیکن

:می‌کنندتقسیمگروهچندینبهراگلوکوزیدهاترکیباتحسببر

تیوگلوکوزیدها(Thioglucosides):مآنزییکهمراهبهیاکلمخانوادهمانندگوگردندحاوی

دانهسیاهیاسفیدخردلدانه‌هایماننداستایزوتیوسیاناتوگلوکزبهآنهاتجزیهاثرشکهمیروزیناز

لادنگیاه
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مواد موثره گياهان دارويی

سیانیدریکاسیدازمشتقگلوکوزیدهای(Cyanhydrique):کیبهمتصلسیانیدریکترکیباتاز

نوعیککهآزادسیانیدریکاسیدبه(انساندهانآبدراغلب)آنزیماثردرکهمی‌شوندتشکیلقند

.گیلاسبرگ‌هایوآلوسیاه،آقطیتلخ،گلبادام‌هایمانندمی‌شوندتبدیلاستسم

آنتراکینونیکگلوکوزیدهای(Anthra Quinoniques):دهستنشفافیپیگمان‌هایموارداکثردر

ماننددارندملیناثرجذبازپسساعتهشتتاششآنها.می‌گیرندقراراشتباهموردآسانیبهکه

.روندزیرزمینیساقه

کاردیوگلوکوزیدها(Cardio Glucosids):ستندهمهمیبسیارمواردکهدیژیتالگلوکوزیدهاییا

.آدونیس،انگشتانهگلمانندمی‌کنندتنظیمراقلبفعالیتکمیمقداربهو
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مواد موثره گياهان دارويی

فنلیکگلوکوزیدهای(Phenoliques):شتربیدرواثراتکههستندعناصریگروهبهمتعلقکه

می‌کننده‌بندیطبقمعطرعناصرمیاندرراآنهامواقعبرخیدلیلهمینبه.دارندنیزخاصیعطرموارد

.صنوبرجوانه‌هایوبزریش،بیددرختپوستدرموجودسالیسیلیکمشتقاتمانند

:(Saponines)ساپونین‌ها-3

لوزیدیکگریشهوسیلهبهشیمیعلمنظراز.دارندوجودداروییگیاهانازبسیاریدرساپونین‌ها

کاهشآنهافیزیکیاصلیخاصیت.می‌شوندمشخصاستاگلیکونریشهبهمتصلکه(گلوکز،گلکتوز)

.استآبسطحیفشارشدید
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مواد موثره گياهان دارويی

کهدارندنیزردیگخاصیتیکآنها.هستندعالیپاك‌کننده‌هایازودارندزیادیکفهاساپونینتمام

هموگلوبینکهترتیباینبهاست(Erythrocytes)قرمزگلبول‌هایکردنهمولیزتواناییازعبارت

سمیعلتبهراآنهاازبرخیبودنمصرفقابلغیرکهاستچیزیاینومی‌سازندآزادراآنهادرموجود

.می‌کندتوجیهبودنشان

گیاهانیمصرفباهمراهومی‌شوندرودهمخاطشدنشلسببومی‌کنندتحریکرامخاطساپوفین‌ها

خلط‌آورتیعباربهیاشش‌هاترشحاتافزایشباعثچوبکوشیرین‌بیانریشهبنگ‌سفید،نظیر

زبانرختدبرگ)ادرارمجاریکنندهضدعفونیومسهلعنوانبههاآناز.می‌شوند(اکسپکتورانت)

درکه(Ginseng)سینگجینمعروفریشه.می‌شوداستفادهنیز(خاردارآنونینریشه،گنجشک

.استساپونینازسرشارنیزمی‌شودیافتروسیهودورخاورمناطق،چین،کره
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مواد موثره گياهان دارويی

Principes)تلخمواد-4 Amers):

مواداینولوژیفارماک.می‌کنندزیادنیزرامعدهشیرهترشحاشتهاتحریکضمنومزه‌اندتلخمواد،این

همچنینوآزولنشدنآزادباعثکهمی‌نامد(Terpeniqes)ترپنیکگیاهاندرموجودتلخموادرا

.می‌شوندبیوشیمیاییمختلفساختمان‌هایباگلوکوزیدهایی

،جنتیاناساخانوادهاهانگیعصارهشاملمعمول‌ترندکهدیگربرخیوافسنتینتلخعصاره‌هایمثالعنوانبه

.می‌شودغیرهوگندمیانگل
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مواد موثره گياهان دارويی

:(Tanins)تانن‌ها-5

تواناییکهاستنایآنودارندمشتركخاصیتی،هستندمختلفیشیمیاییترکیباتدارایکهمواداین

بهاساساآنهاازطبیهاستفادوهستندمحلولآبدر.دارندراآلکالوئیدهاوسنگینفلزاتآلبومین‌ها،انعقاد

کاهشقبیلازاثراتی،بافتیومخاطیآلبومین‌هایانعقادخاصیت.استبودنشانقابضخاصیتسبب

.داردراکوچکهایخونریزینمودنمتوقفودردوتحریکات

علیهارجیخمصارفصورتبهموارداکثردر،هستندتاننازسرشارکهداروهاییحالاتسایروجوشانده

زخم،،یسرمازدگازحاصلورموسوختگیروی،موضعیخونریزیبرونشیت،زکام،دهانی،حفرهتورم

.می‌شوندبردهکاربهحدازبیشتعرقوبواسیر،پوستیتورم
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مواد موثره گياهان دارويی

ی‌دوتآنتعنوانبههمچنینومثانهعفونت‌هایاسهال،معده‌ای،زکامموارددرنیزداخلیمصارفدر

(Antidote)می‌روندکاربهگیاهیآلکالوئیدهایبامسمومیتهنگامدرپادزهریا.

بودهفادهاستموردداروسازیدراغلبمی‌آیددستبه(مازو)بلوطدرختپینه‌هایازکهتانیکاسید

استفادهرهغیوتمشکبرگمورد،میوهوبرگ،گردوبرگ،بلوطدرختپوستازآنتهیهبرایواست

.می‌شود
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مواد موثره گياهان دارويی

Substances)معطرمواد-6 Aromatiques):

وباتترکیومی‌شوندیافتگیاهیداروهایدرفراوانمقداربهکهدارندوجودموادیگروهایندر

.باشنداشتهدوجودگیاهدرموثرهمواددیگرباهمراهاستممکن.استمتفاوتبسیارغالباآنهااثرات

عطرباکومارینظیرنپروپانفنیلمشتقاتیافنولیکگلوکوزیدهایبهمی‌توانیمگروهاینازمشخصا

.ببریمنامراخودبهمخصوص

درختپوستدرکهاسکولین.هستندکومارینازسرشارنیزمعطرآسپرولوزردیونجهبرگدارشاخه‌های

.استوثرممانندواریسبواسیردرماندرومی‌بردبالاراخونیعروقمقاومتداردوجودهندیبلوطشاه

.(محافظکرم)می‌نمایدجذبرابنفشماوراءاشعهاینبرعلاوه
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مواد موثره گياهان دارويی

Essenes)ترپن‌هاو(طبیعیاسانس‌های)روغنیاسانس‌های-7 NaturellesTerpennes &):

در.هستندصاصیاختکاملاعطریباروغن‌هایبهشبیهنور،منعکس‌کننده،فرارمایعاتروغنیاسانس‌های

چیدنبرایامهنگبهتریناینودارندخوددررااسانسبیشترینگیاهان،پایداروآفتابیوگرمهوای

زیر‌هااسانسذخیرهمحلدریاسلولمرکزدربافت‌هاازبرخیدرروغن‌هاایندیگرسویاز.آنهاست

.می‌شوندجمعسلول‌هامیانفضایدریاکوچکغده‌های،کرکیپوشش

خاصیت،مخاطوپوسترویمحرکه‌شاناثر،مزهمانندفیزیولوژیکی‌شانخواصبراساسآنهامصرف

خلط‌آورعنوانبهباغلغیرهوزیره،انیسوناسانس.استاستوارآنهابودنباکتریضدوکنندهضدعفونی

راتنفسیمجاریامستقیمبنابراینومی‌شونددفعریهطریقازآنهازیرا.می‌رودکاربه(اکسپکتورانت)

.می‌کنندآزادرامخاطوضدعفونی
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مواد موثره گياهان دارويی

غذاهضمایبرآنهاجذب.بردنامبینیقطره‌هایوبخور،غرغرهازمی‌توانآنهاازاستفادهموارددیگراز

.می‌شوداستفادهنیزباددافعوصفرادفعمعده،تقویتبرایآنهاازواستمفید

انیسون،ازیانه،رزیره،مانندمی‌گیرندقراراستفادهموردمعطرگیاهانعنوانبهاسانس‌دارگیاهاناکثر

....وپونهآویشن،سوسن،مرزنجوش،

نگهدارینورازردووبستهکاملاظروفدر،هستندآنهاحاویکهگیاهانیهمانندبایدطبیعیاسانس‌های

راخودخواصوطرعشده؛تبدیلرزینبهوپلیمریزهواکسیدهسریعبسیارهواونورمعرضدرزیراشوند

.می‌دهنددستاز

.استدیگرادموبهآمیختهغالباوفرارماده‌ایکهشده‌اند،تشکیلترپنازخصوصاروغنیاسانس‌های

.داردخوددرترپنمقدارینیزبارهنگ
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مواد موثره گياهان دارويی

Hulies)چربروغن‌های-8 Grasses):

سرمادروهستندمایعصورتبهمحیطحرارتدرکهاستگیاهیروغن‌های،چربروغن‌هایازمنظور

از.هستندمحلولاستون،کلروفرمنظیرآلیحلال‌هایدرامابوده،آبدرمحلولغیر.می‌شوندمنجمد

وغنرشوندهخشکنیمهروغن‌هایمیانازوباداموزیتونروغن،شوندهخشکغیرروغن‌هایبین

استفادهاییغذوصنعتیموادوداروهاساختبرایکتانروغناز.بردناممی‌توانراکلزاوآفتابگردان

.می‌کنند

:(Glucoqinines)گلوکوکینین‌ها-9

موردرگ‌هایبگالگا،سرشاخهلوبیا،میوهغلافمانندگیاهانیدرکههستندموادیگیاهیانسولین‌هاییا

.می‌شوندمصرفدیابت،ضدجوشانده‌هایترکیبدراغلبکهدارندوجود
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مواد موثره گياهان دارويی

:(Mucilages)لعاب‌هایاموسیلاژها-10

بهرالزجیوچسبناكمادهآبهمراهکههستندساکاریدیپلی(شکلبی)آمورفمخلوط‌هایمواداین

حلرمگآبدرومی‌دهندتشکیلژله‌ایمادهومی‌کنندبادسردآبدرلزجمواداین.می‌آورندوجود

درمواداین.می‌آینددرژلهحالتبهدوبارهشدنسردصورتدرکهمی‌سازندکلوئیدیمحلول‌هایشده

.می‌کنندبازیرامخزننقشآبشانجذببالایقدرتعلتبهگیاهان

مخاطتورمیراب.موثرندشیمیایییافیزیکیتحریکاتکاهشبرایموادایندمکرده‌هاوجوشانده‌هادر

،خزهنوعیانمی‌توآنهابیناز.مناسبندمعدهوتنفسیمجاریتورم‌هایدرمانبرایخصوصابودهمفید

.دبرنامراغیرهوکتاندانهشنبلیله،دانه،پنیركبرگوگلختمی،ریشهوگلبرگ،
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مواد موثره گياهان دارويی

:(Phythormones)گیاهیهورمون‌های-11

ومی‌شوندمحسوبزوربیوکاتالینوعیموارداکثردرودارندپیچیده‌ایبسیارشیمیاییترکیباتمواداین

.می‌گذارنداثر(حیاتیمحرك)متابولیکمبادلاتورشدروی

:گیاهیکننده‌هایعفونیضد-12

.هستنددمیکروبیضوسیعطیفدارایومی‌آیندبدستآلیگیاهانازکهاستآنتی‌بیوتیکیموادمنظور

،سیردرمواداین.ندمی‌گذارتاثیرتنفسیمجاریبرنیزبخورطریقازحتیوفرارندوناپایداربسیارآنها

ادامهمههنوزبارهایندرمطالعه.هستندموجودغیرهوبارهنگکاج،ارس،،سیاهآقطیخردل،پیاز،

.دارد
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دارويیطبقه بندي گياهان 

:می‌کنندطبقه‌بندیمختلفیعواملیبراساسراداروییگیاهان

...وخلط‌آورالتهاب،ضدتلخ،گیاهان:درمانیاثراتبراساس-۱

مزارعحاشیهکشتزارها،جنگل‌ها،مراتع،:رویشمکاننظراز-۲

درختچه‌ای،بوته‌ایعلفی،:رشدعادت-۳

...وبرگ‌هاپهنبرگ‌ها،باریکگندمیان،:کلاسیکصورتبه-۴

چندساله،(جعفریوکشنیزاروپایی،زیره)دوساله،(بابونهوتاتورهپنیرك،مرزه،)یکساله:سنبراساس-۵

(زرشکولیموبهجین‌سنگ،آویشن،)
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دارويیطبقه بندي گياهان 

خشک،(معطربنفشه،ترخونالطیب،سنبلنعناع،جعفری،)سـایهآفتـابی،:اکولوژیکنیازهایبراساس-6

(گلیمریمگاوزبان،گلبابونه،خرفه،،پنیرك،کرچـکاسـپند،خارشـتر،قاصد،گلروناس،بیان،شیرین)

،کاسنیم،آدبابـاوحـشی،پسندشاهگنجشک،زباندرختبنه،درختتوس،یاغاندرخت)مرطوبیا

(ختمی

ساقه،تپوسمیـوه،بـذر،،گلبرگ،غده،ریزوم،ریشه،:مصرفقابلاندامیامرفولوژیکلحاظاز-7

ریشهپوست

پنچه،دم‌اسبیان)آونـددارگیاهانو(جلبک‌هاوخزه‌ای)آوندبدونگیاهان:گیاه‌شناسینظراز-۸

(دانه‌دارگیاهانسرخس‌ها،گرگیان،

مؤثرهمادهنوعیاشیمیاییترکیباتاساسبر-9
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گل‌محمدی
ROSA DAMASCENA
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مقدمه

پیمحمدیگلیدرمانوخوراکیویژگی‌هایبهدورگذشته‌هایازکههستندکسانینخستینازایرانیان

گلعصارهوحمدیمگلاسانستولیدمبداءوایران،گلابتولیدمبداءالمللی،بیناسنادطبق.برده‌اند

.استشدهذکریونانتازه،برگ‌های

هند،ایران،ه،ترکی،بلغارستان:ازعبارتنددنیادرمحمدیگلتولیدکنندهکشورهایحاضر،درحال

درمحمدیگلولیدتپیشگامانجزواولکشورچهارکهژاپنوانگلستانفرانسه،کانادا،آمریکا،اوکراین،

.هستندجهان

نجائی‌کهآازولیاست،برخوردارخاصیمرغوبیتازاقلیمیشرایطسبببهایران،محمدیگلعطر

.استخورداربرکمیجهانیشهرتازمی‌شود،مصرفکشورداخلدربیشتروبودهکمآنتولیدمیزان
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مقدمه

درهعمدبطورکشورماندرمحمدیگلکشت

جانآذربایواصفهانکرمان،فارس،استان‌های

یبترتبهاستان‌هااین.می‌شودانجامشرقی

گلزیرکشتسطحچهارمتااولمقام‌های

.داده‌انداختصاصخودبهایراندررامحمدی

استانسطح،واحددرتولیدمیزاننظراز

استانهارچاینبیندررارتبهبالاتریناصفهان

رمانکواصفهاناستان‌هایتولید،نظرازودارد

.هستنددارارادومواولمقام‌هایترتیببه
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گياهشناسی 

Rosa:علمینام damascena

وزیادریز،خارهایدارایپرپشت،استRosaceaیاسرخیانگلخانوادهازدرختچه‌ایمحمدیگل

رنگسرخیزنگاهیکهمعطروپرپررنگ،صورتیآنگل‌های.یکنواختوشکلقلابیپهن،فشرده،

.است

.استغده‌ایکرك‌هایوریزخارهایدمگلهارویبر.استگلی6-۱۲دیهیم،گل‌آذین

لبه.تاسسادهکمانیوکنددندانه‌هایباونیزه‌ایتخم‌مرغیبرگچه‌7تا۵دارایمرکب،آنبرگ‌های

.استکرك‌دارتحتانیسطحونرمبرگ‌هافوقانیسطحاره‌ای،برگ‌ها

.شکلگلابیمیوه.غده‌ایکرك‌هایبامخلوطاغلبمانند،قلابخاردارساقه
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گياهشناسی
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سازگاري گل محمدي

سازگاریوبقاءآن،صفاتشاخص‌تریناز.داردخوبیسازگاریمحیطیشرایطبهنسبتمحمدیگل

درکمبارندگیمیزان.می‌شودآبیاریباردویایکتنهاسالطیمناطقبرخیدر.استخشکیبهنسبت

می‌دهدرخهازمستاندرعمدهطوربههمآنکه(مترمیلی۲۰۰تا۱۵۰حدود)کشتموردمناطقاغلب

کاهشگرچه،می‌دهدنشانخودازخشکیبهنسبتخوبیمقاومتگیاهاینکهگرفتنتیجهمی‌توان

.می‌شودمشاهدهآندراقتصادیعملکرد

خاكغذاییوادمفقروسرما،شوریقبیلازمحیطینامساعدشرایطبهنسبتمحمدیگلاین،برعلاوه

،کوددهیوممنظآبیاریخاك،حاصلخیزیبهگیاهاینپاسخحال،اینبا.داردمناسبیسازگارینیز

.استشدهگزارشهکتاردرتن7تا۵عملکردمناطقبرخیدرطوری‌کهبهمی‌باشدمثبتبسیار
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اکولوژيکی گل محمدينيازهاي 

:آب-1

.استمهمیاربسگلدهیوغنچه‌دهیزماندرآبیاری.هستندمقاومبسیارآبیکمشرایطبهدرختچه‌ها

۱۵هردربیاریآرشد،فصلطیمعمولطوربه.استمتغییربسیارآبیاریتعدادونوبتهردرآبمیزان

.می‌شودانجامباریکروز

درصد6۲ضمنقطره‌ایآبیاریشدهمشخص،ایقطرهوسطحیآبیاریروشدومیانمقایسهیکدر

.می‌شودگلدهیمیزاندرصد6۵افزایشباعثسطحی،روشبهنسبتصرفه‌جویی

درخصوصابیشتراسانسوگلتولیدبرای،گیاهدراسترسایجادعدمعلتبهمناسبتوزیعبابارندگی

.استمهمبسیارتابستاناوایلوبهار
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نيازهاي اکولوژيکی گل محمدي

:خاك-2

آندنیمعموادبهتوجهباشنیرسیخاك‌هایولیمی‌روندبکارسرخگلکشتبرایخاك‌هاانواع

کوهپایه‌هایدرومتوسطبافتدارایسنگینزمین‌هایدرگیاهاینکاشت.استمناسب‌ترکاراینبرای

.استبودهموفقنیزفقیروسنگلاخی،زیادسنگریزهدارای

تولیدبهتریمحصولکیفیوکمینظرازمجموعدرشمالیشیب‌هایوارتفاعاتدرموجوداراضی

گیاهاینست،امحدودزراعی،گونه‌هایازبسیاریکشتامکانآنهادرکهکوهپایه‌ایمناطقدر.می‌کنند

.گیردقرارتوجهمورداقتصادیوراهبردیگیاهیکعنوانبهمی‌تواند
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نيازهاي اکولوژيکی گل محمدي

:دما-3

درجه۳-۴دمایاختلاف.می‌آیدبوجودگلمولدساقهیک‌سالهشاخه‌هایجانبیجوانه‌هایازبهاردر

زمستانهخوابگیزی،گل‌انبرایوبودهمهمبسیارگلجوانه‌یتشکیلبرایروز،بهنسبتشبسانتی‌گراد

.استضروری

یبادهاوزیادحرارتدرجه.استلازمغنچه‌دهیبرایسانتیگراددرجه۱۵-۲۰حدوددرحرارتدرجه

رکیباتتشدنکموگلدهیدورهکاهشوگل‌هاموعدازپیششدنبازورسیدنباعثخشک،وگرم

.شودمیگلاسانس

.می‌کندتضمینراخوباسانسدارایگل‌هایتعداد،سانتیگراددرجه۵-۱۵حرارتدرجه
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نيازهاي اکولوژيکی گل محمدي

تولیدوسنتز،سانتیگراددرجه۲۰بالایحرارتومی‌شودگلدهیمانعشبدرکمبسیارحرارتدرجه

.می‌دهدافزایشرااسانس

هنگامدرانیخبندکهطوریبههستند،حساسیخبندانبهمحمدیگلدرختچه‌هایرشد،ازمراحلیدر

وسرمابهگیاه،غبالقسمت‌هایعمدهطوربه.می‌شودخسارتباعثاولیه،رویشرشدیاگلجوانهتشکیل

.استمقاومیخبندان

سرمایثرادرکهبوته‌هایی.شودانجامزودخیلیبایدهرسیخبندان،وسختزمستانداراینواحیدر

.می‌کنندتولیدسالآندرراکافیگلندرتبه،می‌بینندصدمهبهارهدیررسیخبندانیازمستانشدید
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نيازهاي اکولوژيکی گل محمدي

:بادورطوبت-4

.می‌کندکمکاسانستشکیلبهدرصد،7۰نسبیرطوبت

.می‌شوداسانسمحتویاتکاهشوگلبهخسارتباعث،غنچه‌دهیزماندربارندگی

دهی،گلطولدرخشکوگرمدوره‌هایوجودامانموده،تحریکراگلدهیطولانی،آفتابیدوره‌های

.می‌کندکمرااسانسمحتویاتسرعتبه

گلسانساکاهشباعثگرموخشکسرد،بادهایوزدهصدمهگلبهفیزیکیلحاظازشدید،بادهای

.می‌شود
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نيازهاي اکولوژيکی گل محمدي

:(کود)غذایینیازهای-5

توصیه‌ایبلقاروش،برگآنالیز.می‌باشدمدتطولانیغذاییبرنامهوموادغذایینیازمندمحمدیگل

عناصرکاهش،دهیگلوجوانهنمومرحلهبین.می‌کندتعیینرادسترسیقابلغذاییموادمیزانکهاست

6۵حدودکتارههردراساساینبر.می‌آیدوجودبه(ازتوفسفرپتاسیم،)اصلیعناصرتامینبهنیازو

یشنهادپخاكاملاحترکیبگرفتننظردرباپتاسیمکیلوگرم۴۰وفسفرکیلوگرم۱۰ازت،کیلوگرم

.می‌شود

:نور-6

،دارندقرارقیممستشدیدآفتابزیرگیاهانکهمناطقیدرولینداردگلدهیبرخوبیاثرسایهچندهر

.استنصفحدود،می‌کنندرشدسایهشرایطتحتکهگیاهانیبهنسبتگلاسانسعملکرد
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نيازهاي اکولوژيکی گل محمدي

:ارتفاع-7

تولیدبهتریمحصولکیفیوکمینظرازمجموعدرشمالیشیب‌هایوارتفاعاتدرموجودگلستان‌های

حدودارتفاع.استبودهموفقبالاترارتفاعاتدرفقطمحمدیگلگرمسیری،کشتمناطقدر.می‌کنند

یشتریبکیفیتازبالاترارتفاعاتدرگل‌هااسانس.داردخوبیرشدمتر۲۳۰۰ازبیشارتفاعاتتا۱6۰۰

.استبرخوردار
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محمديکاشت گل 

فواصلوشدهانجامدستیشیوهبهکاشت.استعمیقشخمکشت،شروعازپیشعملیاتمهمترینازیکی

ردیف‌هالهفاصباشد،باغاطرافپرچیناحداثهدفاگر.داردکاشتاهدافبهبستگیبوته‌هاوردیف‌ها

درباشدگلستاناحداثهدفصورتیکهدر.می‌شودگرفتهنظردرمتر۱-۱/۵بوته‌هابینفاصلهومتر۲/۵-۲

.می‌گیرندنظردرمتر۲×۳پشتهوجویدرومتر۲/۵×۳/۵رافاصله‌هاکرتیکشت

۱۰-۲۰مقداربهگودالدرجایگزینیصورتبهوگلستاناحداثازپیشپوسیده،کاملادامیکودمصرف

گلستان‌ها،هرسازبعدهکتاردرتن۱۰مقداربهدامیکوددادنهمچنین.استضروریهکتاردرتن

.استمفید

نهال‌هابهتراستقراروبیشترراجوینزولاتازاستفادهامکانزیرا.داردبرتریبهارهکشتبرپاییزهکشت

.می‌دهدکاهشنهال‌هااستقرارعدمدررابهارگرمایخطروشدهباعثرا
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محمديکاشت گل 
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محمديتکثير گل 

.بذروپاجوش،قلمه‌زدن،پیوندزدنخوابانیدن،:نمودتکثیرمختلفیروش‌هایبهمی‌توانرامحمدیگل

پاجوشهایقطریازتکثیرروشعمده‌ترین.استرایجپاجوشازاستفادهوزدنقلمهروشدوماکشوردر

آماده‌سازیازپسوجدامادریپایهازراریشه‌دارپاجوش‌هایکهترتیببدینمی‌گیرد،صورتریشه‌دار

.شوداریآبیبلافاصلهبایدکشتازبعدومی‌نماییمکشتمتر۳×۲فاصلهبهاصلیزمیندرراآنزمین

سرعتبهپاجوش‌هااین.می‌کندتولیدپاجوشعدد6۰تا۲۰متوسططوربهمحمدیگلمادریگیاههر

بعدبههارمچوسومسالاز.می‌شودمشاهدهجوانپاجوش‌هایرویبرخارتعدادبیشترین.می‌کنندرشد

.می‌شوندکاشتهپاجوش‌ها،اسفندماهاوایلتاآباناز.کردتهیهپاجوشگیاههرازمی‌توان

.می‌گیردصورتگیاهاستراحتوخوابمرحلهدرتکثیرعملیات
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محمديتکثير گل 
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محمديتکثير گل 
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محمديداشت گل 

:آبیاری-1

بهیگل‌محمددرختچه‌هایهرچند.می‌شودمحسوبگلاقتصادیتولیددرمؤثرعواملجملهازآب

وغنچه‌دهیزماندرگلستان‌هاآبیاریکهدادهنشانتحقیقاتولیهستندمقاومبسیارآبیکمشرایط

.استمهمبسیارگلدهی

:کوددهی-2

۱۰۰-۲۰۰میزانبهاورهوباریکسال۴-۵هروپاییزدرهکتاردرتن۲۰-۴۰میزانبهحیوانیکود

درکیلوگرم۲۰۰-۳۰۰حدودفسفاتکودوگلبرداشتازبعدوقبلتقسیطصورتبههکتاردرکیلوگرم

.می‌شوددادهدامیکودباهمراهپاییز
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محمديداشت گل 

:هرس-3

:می‌شودانجاممنظوردوبههرسمعمولا.نداردهرسبهاحتیاجگلدهیبرایمحمدیگل

.Iمزاحموآفت‌زده،شدهخشکشاخه‌هایحذف

.IIمی‌کندمشکلراگلچیدنکهبلندشاخه‌هایآمدنوجودبهازجلوگیری.

،دیریتمشیوهبههرسمیزان.می‌شودانجامشاخه‌زاییتحریکودرختچه‌هافرم‌دهیبرایاولیههرس

وآفاتشیوع،یاهگرشدرکودعلتبهگاهی،بعدبهپنجمسالاز.داردبستگیگلنژادومنطقهشرایط

شدیدهرساین.می‌کنندکف‌برراگلستان،شاخه‌هازیادارتفاعوخشکشاخه‌هایافزایش،بیماری‌ها

.شودجامانگیاهجوانه‌سازیعملتامی‌شودمزرعهدرمتعددوقویپاجوش‌هایتولیدوتحریکباعث
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محمديداشت گل 

:آفاتوهرزعلف‌هایبامبارزه-4

وتریپس،شپشک،کنه‌ها،شته‌ها،سرشاخه‌خوارسوسکسبز،خوارجوانه،محمدیگلآفاتمهمتریناز

بیماریبرایویازینوندومالاتیونگوزاتیون،بیشترآفاتکنترلبرای.استسفیدكآنبیماریمهمترین

.می‌شوداستفادهسولفورهسمومسفیدك،

بامبارزهرایبعملیراهچند.استمحمدیگلهرزعلف‌هایخطرناکترینومهمترینازیکیسسانگل

:می‌شودپیشنهادسس

حذفشده،جداسسقطعاتسوزاندنآلوده،بوته‌هایسوزاندنپوسیده،‌کاملادامیکودهایازاستفاده

سانتیمتر۱۵-۲۰عارتفابهکاهمالچازاستفادهنهایت،دروباشندسسمیزبانمی‌توانندکههرزیعلف‌های

.ساقه‌هارویسساستقرارازممانعتبرای
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محمديبرداشت گل 

آنگلبرگ‌هایرنگ.استمحمدیگلتولیدعواملپرهزینه‌ترینوحساسترین،مهمترینازگلبرداشت

باوزودصبحردمعمولامحمدیگلبرداشت.استمناسب‌ترگلاب‌گیریبرایوبهترباشدسرخ‌ترهرچه

.ی‌باشدمدمبرگازقسمتیونهج،گلبرگ‌هاشدهبرداشتقسمت.می‌شودشروعزیادکارگرتعداد

طاواستاماهخرداداوایلازبرداشتزمان.می‌باشدکیلوگرم۳۵۰۰حدودهکتاردرشدهتولیدگلمیزان

.می‌کشدطولروز۲۰-۳۰منطقههردربرداشتمعمولاواستتیرماه

وبارانهمرویگل‌هامعمولازیرامی‌شوندپژمردهسرعتبهشدهبرداشتگل‌های،هواشدنگرمبا

.می‌یابدشدتتخمیریفعالیت‌هایومی‌شوندفشرده

.استهممبسیارفرآوری،صنعتییاسنتیواحدهایبهتحویلتاگل‌هاچیدنبینزمانیفاصله
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محمديبرداشت گل 

تا9زمانتاگلیدتولروندمعمولطوربهوبودهاقتصادیگل،تولیدبعدبهسومسالازگلستانیکدر

کهشدهکف‌بره‌هادرختچتولید،کاهشیروندشروعبا.استکاهشیآنازپسوافزایشی،گیاهسالگی۱۲

.می‌گویندگلستانجوان‌سازیاصطلاحدرعملاینبه

ازروز۲۰تا۱۰زمانیفاصلهدرگلدهیحداکثر.می‌شودکاملروز۳۰تا۲۰طیگلدهیمنطقه،هردر

.می‌گویندگلدهیشوراصطلاحاکهاستآنشروع
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محمديبرداشت گل 
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ترکيبات شيميايی و موارد استفاده

:شیمیاییترکیبات

بهمحمدیلگمطبوعبوی.استاسیدگالیک،رنگیمادهچرب،اسیدهایوچربروغن،تاننشاملگل

وجودبهباعثلبرگگاپیدرمسلولهایدرموجودشیمیاییترکیبات.استژرانیولشیمیاییترکیبعلت

.استشدهگلاینمختلفخواصآمدن

.استتارانتین،گزانتوفیلزئاگزانتین،روبیگزانتین،لیکوپن،رنگدانه‌هایشاملگوشتینهنج

،تانن،بیوفلاوینارتنوئید،ک،فنلیکترکیباتاسیدلینولئیک،اسیداسکوربیک،آلفاتوکوفرول،حاویمیوه

.استرویوسدیمز،منگنپتاسیم،آهن،کلسیم،قبیلازمعدنیاملاحومیوهاسیدهای،ارگانیکاسیدهای
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ترکيبات شيميايی و موارد استفاده

:استفادهموارد

کرم‌هایاعانوشاملآرایشیبهداشتی،فرآورده‌هایوآروماتیکموادعطرسازی،صنایعدراستفاده1.

زیباییحمام‌هایوشیرپاك‌کنشامپو،،صابون‌هاولوسیون‌هاآرایشی،

...وژلهپودینگ،نوشیدنی‌ها،،شیرینی‌هاشاملغذاییصنایعدراستفاده2.

گل‌آراییوخشکگلسبدهایتزییندراستفاده3.

:داروسازیصنایعدراستفاده4.

تب‌بر،جلدی،‌ایلکه‌هوزگیلدرمانزخم،دهندهالتیاممسهل،‌ضدعفونی‌کننده،افسردگی،ضد،نشاط‌آور

...وبالاخونفشاروآسمضدخونریزی،ازجلوگیریگوارشی،‌ناراحتیکنندهبرطرف

6/6/2016 56

دانشکده کشاورزی سمنگان . محمد مؤمنی 



زرشک
BARBERRY
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مقدمه

یمکرهنمعتدلهمناطقدرآنهابیشترکهاستگونه6۵۰وجنس۱۵شامل(Berbridaceae)زرشکتیره

کهاستگونه۵۰۰دارایجنساین.استزرشکجنستیره،ایندرجنسمهم‌ترین.پراکنده‌اندشمالی

وشه،خراستزرشکخراسانی،زرشکزرافشانی،زرشکزالزالکی،زرشکجملهازوآنهاازشماری

.داردوجودایراندرژاپنیزرشکومعمولیزرشک

برعلاوهانیزرافشوزالزالکیگونهدووایرانندانحصاریخراسانیوخوشهراستگونهدوبین،ایناز

آسیایوکشمیر،پاکستانغربترکمنستان،قفقاز،ماورایافغانستان،عراق،شرقآناتولی،شرقدرایران

درینتیزاستفادهمنظوربهوواردایرانبهدیگریگونه‌هایاخیرسال‌هایدر.می‌رویندنیزمرکزی

.شده‌اندکاشتهایرانملیگیاهشناسیباغجملهازمختلفمناطق

.استدهکرایجادشهرتیبیرجند،وقاینبخصوصخراسانجنوبنواحیبرایزرشک،بی‌دانهنوع
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گياه شناسی

Berberis:علمینام vulgaris

.ندمی‌باشفراوانیانشعاباتدارایشاخه‌هایشکهمتر6گاهاو۳ارتفاعباخارداراستدرختچه‌ایزرشک

.‌گیردمیقرارساقه‌هارویبرمتناوببصورتوبودهضخیمحدودیتاآنشکلبیضویبرگ‌های

گل۴۰تاگاهیو۲۵تا۲۰دارایخوشهگل‌آذینبصورتوبودهزردرنگبهوجنسیدوآنگل‌های

.است

عدد.می‌شوددهمشاهآنهاانتهایدرخامهوکلالهبقایایکهمی‌باشندقرمزرنگبهوستهفرمبهمیوه‌ها

.می‌باشد2n=28زرشککروموزومی

وقهوه‌ایالاببهسالیکازوقهوه‌ایبهمایلقرمزیاوارغوانیزردرنگبهجوانیدروشکنندهشاخه‌ها

.می‌شودمتورقوسیاهسپسوخاکستریتدریجبه
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گياه شناسی
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بهروز۲۲۰ـ۲۳۵معمولاًزرشکرویشیدوره
وه‌هامیرسیدنتاگلمرحلهازومی‌انجامدطول
دانشکده کشاورزی سمنگان . محمد مؤمنی .می‌کشدطولروز۱6۰حدود



ميوه زرشکويژگی هاي 

.استگرم۰.۲۳حدوددروزنیومیلیمتر6ـ۱۲طولو6ـ9قطربابیضویشکلدارایتازهزرشکمیوه

.ی‌گرایدمتیرهقرمزبهآبدادندستازباوتدریجبهکهاستروشنقرمزرنگبهتازهزرشکمیوه

بهضعیتواینومی‌آیددرتیرهقهوه‌ایتاقهوه‌ایرنگبهنگهداریوفرآورینامناسبشرایطاثردر

.است‌هاآنتوسیانینخصوصبهزرشکدرموجودرنگدانه‌هایدرترکیباتتغییروتخریبعلت

انجامبالارطوبتازعادیشرایطدرآننگهداریومطلوبوملایمحرارتکردنخشکعملیاتچنانچه

.می‌ماندباقیمکبسیاررنگیتغییراتباطولانیمدتبرایوکردهحفظراخودقرمزرنگزرشکگیرد

کارتنوئیدیوانینیآنتوسیرنگدانه‌هایبرعلاوهوبودهفنولیترکیباتوآلیاسیدهایدارایزرشکمیوه

.استگلیکوزیدازوفنولازپلیفنولاز،آنزیم‌هایدارای
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نيازهاي اکولوژيکی

نموورشدیخوببهسردزمستان‌هایباکوهستانینواحیدرواستسرمابهمقاومزرشک:اقلیمودما-1

.استکنندهمحدودعاملگرم،بادهایباهمراهارتفاعکمدشت‌هایدرتابستانشدیدگرمایامامی‌کند

ردخودروصورتبهآندانه‌دارانواعومی‌نمایدرشدبهتردریاسطحازمتر۱۰۰۰ازبالاترارتفاعاتدر

.استپراکندهدنیانقاطازبسیاری

آبینیاز.هستندمتفاوتیآبینیازهایدارایزرشک‌ها.استخشکیبهمقاومزرشک:رطوبتوآب-2

.استپایینمشابهمیوهدرختچه‌هاییادرختانبهنسبتبی‌دانهزرشک
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نيازهاي اکولوژيکی

جریانباابیآفتمحلیکبهکافیمیوهتولیدبرایواستبالانورینیازدارایزرشک:بادونور-3

می‌شودفادهاستنیزبادشکنعنوانبهآنازوداشتهخوبیمقاومتبادبرابردر.دارداحتیاجخوبهوای

قرارتأثیرحتتشدتبهراآنمیوهکیفیتوتولیدمیزانگلدهیهنگامدرویژهبهگرمبادهایوزشاما

.می‌دهد

اك‌هایخدرالبتهبودهخوبزهکشدارایشنیلومیسبکنسبتاخاك‌هایطالبزرشک:خاك-4

غنیخاك‌هایبهنیازیوکردهتحملنیزرابالاpHوECوکردهرشدخوبیبهنیزآهکیوگچی

.ندارد
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تکثير

.می‌باشدبذروقلمه،خوابانیدن،طوقه‌ایپاجوش:شاملزرشکازدیادراه‌هایبطورکلی

:طوقه‌ایپاجوش-1

وته‌هایبازدیادراهمتداول‌ترینومهمترینمی‌آیندبوجودطوقهرویازکهپاجوش‌هاییازاستفاده

اجوش‌هایپمی‌توانسالدویایکسالازبعددرختچه‌هابودنضعیفیاقویتناسببه.استزرشک

.نمودکشتوجدامادریگیاهازراخوبیوریشه‌دار

:خوابانیدن-2

جوانه‌هاازسالیکازپسآنهاریشه‌دهیباخواباندهخاكدرپائیزدررادوسالهیایکجوانشاخه‌های

.ارندمی‌کوجدامادریگیاهازراآنهامناسبرشدازپسکهمی‌آورندبیرونخاكازسرنهال‌هایی
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تکثير

خاكازال‌هانهآوردنبیرونازپیشبایدلذاهستندحساسخیلیهواسرمایبرابردرزرشکریشه‌های

بهرا‌هاریشهیاونمودکاشتفوراًخاكازآوردنبیرونمحضبهرانهال‌هاونمودآمادهراچاله‌هاباید

.پوشاندکشتازقبلپلاستیکیکیسهیکوخاكکمیوسیله

:قلمه-3

رالازمرشدودشدنریشه‌دارقلمه‌هاکهاینازپس.می‌نمایندکشتوتهیهاسفندماهدرمعمولاًراقلمه‌ها

.شدخواهندکاشتقابلبعدسال۲حداکثریابعدسالداشتند،

:بذر-4

صفربالایدرجه6دمایدرماه۲مدتبهبذرکاراینبرای.یابدازدیادبذربامی‌توانددانه‌دارزرشک

.می‌نمایندکشتراآنسپسوشدهنگهداری
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کاشت

.ردندمی‌گکشتزمینآماده‌سازیازپسومحصولبرداشتازبعدپائیزاواسطدرزرشکنهال‌های

۱۰۰حدودازتهکودتن،7۰حیوانیپوسیدهکودمیزانبهرا(دامیوشیمیایی)ضروریکودهای

هنموداضافهخاكبههکتاردرکیلوگرم۵۰حدودپتاسکودوکیلوگرم۱۰۰حدودفسفرهکودکیلوگرم،

.می‌زنندعمیقنیمهشخمسپس

ورطبهچالههرداخلازتهوفسفرهکودمشتیکوحفرسانتیمتر۵۰×۵۰×۵۰اندازهدرراچاله‌ها

سرمایکهمناطقازبعضیدرمی‌کنندمخلوطخاكبانهالکاشتبرایخاك‌ریزیهنگامیکنواخت

بهحساسیاربسریشه‌هایتامی‌ریزندچالهداخلهمکاهمقداریخاك‌ریزیهنگامدارندشدیدزمستانی

.نزنندیخنهال،سرمای
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کاشت

7×7ومتر۵×۵یامتر۴×۴فاصلهبامستطیلییاومربعییامثلثییعنیمنظمفرم‌هایرویزرشکباغ‌های

رفتنگاحتمالولیاستامکان‌پذیرنیزبهاراوایلدرزرشکنهال‌هایکاشت.می‌شونداحداثمتر

.دارنداختیاردررشدبرایبیشتریزمانریشه‌هاچوناست،بیشترپائیزدردرختچه‌ها
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داشت

:کوددهی-1

پتاسکودوکیلوگرم۱۰۰حدودفسفرهکودکیلوگرم،۱۰۰حدودازتهکود،تن۳۵پوسیدهدامیکود

خاكداخلهبراآنهابایدرتیواتورکمکبهسپسنمودهاضافهخاكبههکتاردرکیلوگرم۵۰حدود

.فرستاد

:آبیاری-2

دروکاملشدرازپس.گیردصورتاستبهتردارد،نیازبدانگیاهکهزمانیبارانکمنقاطدرآبیاری

خوبیبهارخودبازدهیقدرتبتواندگیاهتاشودرعایتدقتبابایدموضوعهمیننیزبازدهیزمان

.باشدداشته
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داشت

:هرس-3

:می‌گیردصورتذیلمواردبرایمعمولاًبی‌دانهزرشکدرختچهیکدرهرسکلیطوربه

.Iپیرومسنتنه‌هایحذف

.IIخشکوآفت‌زدهشاخه‌هایحذف

.IIIشده‌اندگستردهزمینرویکهشاخه‌هاییوبدشکلورفتههمدرشاخه‌هایحذف

.IVینیجایگزجهتکهپاجوش‌هاییاستثنایبهاضافیطوقه‌ایزیروطوقه‌ایپاجوش‌هایحذف

.اندشدهگرفتهنظردرپیرتنه‌های
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داشت

می‌نشیند،میوهبهزندگیدریکبارتنهاهمشاخههرومی‌دهدمیوهقبلسالشاخه‌هایرویزرشکچون

محصول‌هایشاخهتا.کردهرسباغبانیقیچیوسیلهبهمیوه‌اشبارامیوه‌دارشاخه‌هایکهاستبهتر

.کنندتولیدبیشتریمحصولبتوانندبعدسالدهنده

.دادانجامبایدزمستانوپائیزفصل‌هایدررازرشکدرختچه‌هایهرس

سالزا.می‌باشدتنهچنددارایمعمولاًکهاستدرختچهبهدادنفرمنخستسال‌هایدرهرسازهدف

چنانچهوودبخواهدبیشترهرساهمیتمی‌شودآغاززرشکبوتهباردهیدورانکم‌کمکهبعدبهچهارم

.می‌یابدکاهشمحصولمقدارنگیردانجامصحیحطوربهوسالههمهمرتبهرس
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داشت

:بیماری‌هاوآفاتکنترل-4

یلهوسبهکههستندقارچ‌هاهمچیننومکندهحشراتوجوندگانشاملزرشکآفاتوبیماری‌ها

.می‌شودمبارزهآنهاباقارچ‌کش‌هاوحشره‌کش‌ها

ازیکی)رشکزشتهزرشک،سطحیسفیدكگندم،سیاهزنگقبیلاززرشکمهمانگل‌هایوبیماری‌ها

مهمترین)خواراخهسرشزنبورناجور،ابریشم‌بافپروانهگیلاس،مگسانگشتری،پروانه،(آفاتمهمترین

.می‌باشند(خراسانجنوبدربی‌دانهزرشکآفت

شدنکه‌لکهل،شاخه‌هاشدنکتابیشدن،جاروییمیوه،شدنخشکوچروکیدهمیوه،رنگتغییرعدم

.استبی‌دانهزرشکدرشایعبیماری‌هایزمرهازدرختچهزوالوخشکیوبرگ‌هاپشت
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برداشت

وقتیبرداشتزمانبهترین.می‌کنندشروعرادادنشانمحصولسالگی۴تا۳سندرزرشکنهال‌های

معمولاًبان‌ماهآ.استپائیزاوایلمعمولاًاینوباشندشدهقرمزیکنواختکاملاًزرشکدانه‌هایکهاست

راصولمحدیرترهرچهدهنداجازهپائیزیباران‌هایکهصورتیدراستزرشکمحصولبرداشتزمان

.استگسکمینارسمیوه.می‌شودخوشمزه‌تروشیرین‌ترمیوهزیرااستبهترکنندبرداشت

ازیکیشاخه‌هاتراکموفراوانخارهایوجودهمچنینومیوهپوستنازکیدلیلبهزرشکبرداشت

خوشه‌هادنچی)خوشه‌چینیروشازحاضرحالدر.استزرشکتولیدمراحلپرهزینه‌ترینودشوارترین

حاملخه‌هایشابریدن)شاخه‌برروش،(شاخه‌هابهزدنضربهوسیلهبهبرداشت)ضربه‌ایروش،(دستبا

استفادهانیکیمکبرداشتسیستمو(ضربه‌ایوشاخه‌برروشازتلفیقی)تلفیقیروش،(میوهخوشه‌های

.می‌شود
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برداشت
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برداشت
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برداشت
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برداشت
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برداشت

:عملكرد

آغازادیاقتصنسبتاًمحصولنخستینپنجمسالاز.نمی‌دهدزیادیمحصولاولسالچهاردرزرشک

مقداردرختسنرفتنبالابا.می‌رسدهکتاردرتن۲بهزرشکمحصولمیانگینهفتمسالدر،می‌شود

شدهشروعیسالگچهاردهازآنهاباردهیاندازهبیشترین.می‌شودزیادترنیززرشکدرختچه‌هایمحصول

.استسالگی۸۵تاحداکثرزرشکبازدهیدوره.می‌یابدادامهسالگی۲۵تاو

.می‌آیددستبهخشکزرشککیلویکتازهزرشککیلو۴هراز
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موارد استفادهترکيبات شيميايی و 

:شیمیاییترکیبات

.هستند...وتاننبربامین،آلکالوئیدبربرین،آلکالوئیددارایبرگ‌هاوشاخه‌ها

.می‌باشندقندهابرخیومالیکاسیدسیتریک،اسیدتارتاریک،اسیدحاویمیوه‌ها

:استفادهموارد

ژلهوامربشربت،چونغذاییموادتهیهبرای.استمقویوقابضصفرابر،چونخواصیدارایمیوه

.می‌شونداستفاده

چوناردیموبهمی‌توانکهنموده‌اندپیداگسترده‌ایکاربردهاینوینپزشکیدرشاخه‌هاوبرگ‌ها

.نموداشاره...ودندانپوسیدگیکاهشاعتیاد،درماناسهال،درمانضدباکتری،

6/6/2016 78

دانشکده کشاورزی سمنگان . محمد مؤمنی 



موارد استفادهترکيبات شيميايی و 

یکختلفمقسمت‌هایازشدهاستخراجتانناز.دارندکاربردزردرنگبهالیافرنگرزیبرایساقه‌ها

.می‌شوداستفادهچرم‌سازیصنایعبرایهندوستاندرگونه

.استاوتمتفوگستردهبسیارمختلفمناطقدرگیاهاینمختلفاندام‌هایکاربردهایکلبطور
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به‌لیمو
LIPPIA
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مقدمه

دراسپانیایی‌هاطتوسباراولینومی‌باشدآرژانتینوپروشیلی،همانندجنوبیآمریکایبومیگیاهاین

lippiبنامسیشناگیاهپزشکنامبهگیاهاین.شدآوردهاروپابهجنوبیآمریکایازمیلادی۱7۸۴سال

بیهشکهبویشخاطربهلیموشبهمعنایبهcitriodoraواستشدهنامگذاریرسید،قتلبهحبشهدرکه

.نهادندناماست،لیمو

جنوبدریجنوبوشمالىاستان‌هاىدرایراندرواروپامدیترانه‌اىنواحىمانندمعتدلوگرممناطقدر

شرقوتانگلسمرکزمازندران،جنوبخراسان،شمالمرکزی،استانغربیجنوبهرمزگان،شمالفارس،

.مى‌یابدپرورشگلستان

توسطتازهالتحبهاگرکهدارند؛لیموشبیهبوییکهاستآنبرگ‌هایبه‌لیمو،استفادهموردقسمت

.می‌شوداستهکآنعطرازشدنخشکازپسولیمی‌گرددمتصاعدآنازمطبوعبوییشود،فشردهدست
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گياهشناسی 

Lippia:علمینام citriodora

وادهخانازخزان‌پذیراستدرختچه‌ایلیموبه

۲تا۱/۵ارتفاعبه(Verbenaceae)شاهپسند

.می‌شودهم(متر۵تا۳)بیشترگاهیکهمتر

.می‌باشدمنشعبوزاویه‌داردراز،ساقه

رسانتیمت۱۰تا7طولبهکشیدهصورتبهبرگ

ه‌هایدستصورتبهوکمرنگسبزرنگبهو

.می‌گیرندقرارساقهرویبرسه‌تایی
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گياهشناسی 

نگرارغوانی)کمرنگبنفشرنگبهگل‌ها

ورتبص)پانیکولآذینگلبصورت(پریده

ینآذگل)ساقهانتهایدر(باریکخوشه‌های

یلوله‌اآنگلکاسه.دارندوجود(انتهایی

گلامجوباریکدندانهچهاربهمنتهیشکل،

پرچمچهار.استپهنلوب۴ازمرکبآن

.استمساویدوبهدوکهدارد

.دمی‌باشدانهدومحتویومانندشفتمیوه

.استبذرعدد۲۱دارایوهستکیمیوه
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اکولوژيکینيازهاي 

درجهندچسرمایبهلیموبه.داردنیازشدیدبادهایازمصونوفراوان،نورگرم،هوای:اقلیمودما-1

یخبندانبدونمکان‌هایدرومی‌کندتحملراسانتیگراددرجه(-۵)تاواستحساسنسبتاًصفرزیر

.دمی‌شونگهداریگلخانهدرسردسیرنقاطدرومی‌کندرشدخوبیبهآزادهوایدرزمستانه،

داردنیازبالارطوبت:رطوبتوآب-2

برایمناسبخاكpHواستخوبزهکشیباعمیقولومیوسبکبافتبامناسبخاك:خاك-3

.است7تا6/۵گیاهاین
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تکثير

.نمی‌شودتکثیربذربابذور،جوانه‌زنیعدمعلتبهگیاهاین:جنسی1.

.استپاجوشوخوابانیدن،قلمهطریقازجنسیغیرتکثیر:جنسیغیر2.

البتهداد؛امانجآزادفضایدرهوامساعدشرایطصورتدریاخزانهدربهارازبعدازمی‌توانراقلمه‌گیری

پوششیکباازیردارد،بردرراهزینهکاهشواستمناسبیزمانکهشدهتوصیهبیشترپاییزاواخردر

.برسانیممطلوبرشدبهبهاراولبرایوکردهتکثیرراگیاهمی‌توانابتداییقلمه‌گیریبسترپلاستیکی

.استاصلیزمینبهانتقالآمادهقلمه‌گیریزمانازماه۴تا۳ازبعدقلمه

امکاناتداشتنیاودنکرگلدانیازبعداستبهترواستحساسبسیارانتقالبهلیموبهداشتتوجهباید

.کنیممنتقلاصلیزمینبهراآنهاقلمه‌گیریازسالیکازبعد
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تکثير

:قلمه‌گیری

.Iموردشاخه‌های.سانتیمتری7تابرگ‌هاقطعومادریپایهازسانتیمتر۱۵طولبهتازهقلمه‌هایتهیه

وجودخاطرهببیشترریشه‌دهیوگیراییافزیشباعثزیراشد،خواهندجدابرگیگرهزیرازنظر

.می‌شودبرگیگرهزیردرریشه‌زاییخفتهمریستم‌های

.IIازاستفاده.می‌باشدسانتیمتر۵حدودباقلمه‌هاکاشتو(شدهضدعفونیماسه)مناسبکشتبسترتهیه

.می‌شودآنهاشدنریشه‌داردرتسریعباعثریشه‌زاییمحركهورمون‌هایبرخی

.IIIقرارغیرمستقیمنورمقابلدرآنهاوکشیدهبستررویبرراپلاستیکیپوششقلمه‌ها،جاگذاریازبعد

.باشدمیقلمه‌هااطرافمحیطرطوبتافزایشجهتعملاین.می‌دهیم
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تکثير

.ivدماورطوبتتنظیمبامحیطیشرایطکنترل.

.vمی‌باشدیریشه‌زایفعالیتآغازدهندهنشانبه‌لیموقلمهرشدمراحلطولدرجدیدبرگ‌هایرشد.

تامی‌شودزدهنارکنیمهصورتبهپلاستیکیپوشش،به‌لیموبرگ‌هایاولینظهورازبعدهفتهیک

ازبعدهفتهدوودهشفراهمکمرطوبتیشرایطباشدهریشه‌دارقلمه‌هایبیشترسازگاریبرایشرایط

.می‌زنیمکنارراپلاستیکیپوششکلبرگ‌هااولینظهور

.viیاههفتیکازبعدومی‌شوددادهانتقالسانتیمتری۱۵گلدان‌هایبهشدهریشه‌دارقلمههرآخر،در

.دادانتقالآزادفضایبهراگلدان‌هامی‌توانبیشترکمی
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کاشت

.استبهارهیخبندانخطرازبعداصلیزمیندرکاشتزمان

بهکهباشدافیکرطوبتدارایونفوذقابلوآفتاب‌گیربیشوکمبایدزراعتیزمینزمین،آماده‌سازی

زدهشخمزمینایدبدیگرمرتبهدوکهمعتقدندنیزبرخی.می‌شودزدهشخمخوبیبهسانتیمتر۴۰-۵۰عمق

.استخاكدرونبهکودهاانواعکردنواردمنظوربهآندفعهآخرینکهشود

درکیلوگرم۸۰-۱۰۰وفسفرکودکیلوگرم۲۵۰-۳۰۰ازته،کودکیلوگرم۱۵۰-۲۰۰غذاییاصلینیاز

.می‌زنیمشخموافزودهخاكبهکشتازقبلراکودهاکهمی‌باشدپتاسکودهکتار

بهداًحدوبه‌لیموهکتاریککشتبرای.استسانتیمتر6۰ردیفرویو۱۰۰ردیفبین،کاشتفاصله

.استنیازمناسبقلمه۲۰۰۰۰
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کاشت

:اصلیزمینبهریشه‌دارقلمهانتقال

ازقبل.می‌شودجامانماهاردیبهشتدراصلیمزرعهبهنشاءهاانتقالومی‌باشدبهارهبصورتبه‌لیموکشت

گیاهطویلیشه‌هایرومی‌کنندقطعیقهسانتیمترییکناحیهازراآنهازمین،بهریشه‌دارقلمه‌هایانتقال

.ندکنپیدارویشآمادگیسریع‌ترجانبیریشه‌هایعملاینباتامی‌نمایندکوتاهنیزرا

برگ‌هایاًمجددولیکنندخزانآنبرگ‌هایانتقالازپساستممکنواستحساسانتقالبهگیاه

زمیندربایدصهبلافاگلخانهبسترازنشاء‌هاخروجمحضبهکهاستاینمهمنکته.می‌شوندظاهرجدید

کردنواردازپسهکگیردصورتخوبیبهدستبابایدهنگامایندرآنهاانتقالعمل.شوندکشتاصلی

فشردهحالتهبساقهازعاریوریشه‌دارگیاهرویبرانگشتانفشاراثربرخاكازقسمتیخاكداخلبه

.درآید
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داشت

توجهباواستزیادنسبتاًبه‌لیموآبینیاز.استالزامیامریگرمفصولدرمخصوصاًزراعتیزمینآبیاری

.شودانجامآبیاریبایدروز۵تا۳هرگاهیویکبارروز6هرحدوداًهواگرمایبه

.گیردانجاممکانیکیبصورتمی‌تواندنیزهرزعلف‌هایبامبارزه

بهنروند،بینازسرمااثردرزمستاندرتاکردکف‌برراگیاهانبایدحتماًپاییزدرآخربرداشتدر،هرس

.شودهرسطوقه،مترسانتی۱۵تا۱۰ازگیاهاستبهتربرگ‌ریزانازبعدپاییزدرکهمعنیاین

سطحریشه،دگیسرمازازجلوگیریوجوینامساعدعواملمقابلدرگیاهمراقبتبرای،زمستانوپائیزدر

قلمه‌هارویازراآنهابهاردرسپسومی‌پوشانندکلشوکاهوخشکبرگ‌هایازقشریباراکشتزمین

.می‌سازندخارج

6/6/2016 90

دانشکده کشاورزی سمنگان . محمد مؤمنی 



داشت

:به‌لیموبیماری‌هایوآفات

:شاملبه‌لیموآفاتمهمترین.می‌باشدحساسیبسیارگیاهبه‌لیمو

.Iگلخانهسفیدپروانه

.IIعنکبوتیتارکنه

واهمیتبابسیارتزفتوسنکاراییکاهشوبرگسبزبافتبهحملهدلیلبهآفاتاینازکدامهربامبارزه

.می‌باشدضروری

.استنشدهگزارشبرایشخاصیبیماری

.استحساسنسبتاشدنغرقابیبهبه‌لیمو
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داشت
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برداشت 

استگیاهاینبرگوسرشاخهاستفاده،موردقسمت.می‌گیردصورتچندسالهصورتبهگیاهاینکشت

.نمودبرداشتمی‌توانگیاهاینرشدازماهچهارتاسهازبعدوکشتاولسالهماندرکه

ادتعدکهمی‌گیردصورتمهرومردادخرداد،ماه‌هایدرمعمولاًوسالدربار۳تا۲گیاهجمع‌آوریزمان

.می‌کندتغییرشرایطبهتوجهبابرداشتدفعات

.گیردورتصاستبهتربالاییبرگ‌هایازبرداشتواستگلدهیزماندرگیاهمعطرموادبیشترین

.دنموبرداشتاست،شبنموجودعدمواسانسبیشترینکهآفتابیهوایدربایدرابرگ‌ها

برداشتملیاتعهنگامدربرگ‌هاشدنشکستهازبایدومی‌باشدگیاهشاخه‌هایهرسصورتبهبرداشت

.شودجلوگیری
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برداشت 
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برداشت 

:به‌لیموکردنخشک

ورطبهراگیاهبرگ‌دارشاخه‌هایمحصول،جمع‌آوریازپس

مخصوصانبارهایدرآویختهوضعبهودستهصورتبهطبیعی

اشدببرقرارمحلآندرهواجریانکهنحویبه،می‌دهندقرار

باصنوعیمخشک‌کن‌هایدربلافاصلهبرداشتازپسبایدیاو

کخشازپس.شوندخشکسانتیگراددرجه۳۵حداکثردمای

.می‌کنندجداشاخه‌هاازرابرگ‌هاشدن،

وتازهبرگ‌هایازمعمولاًاسانسآوردنبدستجهت

.می‌شوداستفادهجوانسرشاخه‌های
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برداشت 

:عملكرد

کهنایبهتوجهبا.نموداقتصادیبرداشتسالگی9و۸تاراگیاهخوبیبهمیتوانگیاه،کلیهرسعلتبه

:می‌شودکشتصورتدوبهبه‌لیمو

.Iتن۳-۲محصولتولیدمی‌شود،برداشتآنمحصولسالدربار۵تا۳معمولاکهبازفضایکشتدر

.بودخواهدهکتارهرازایبهسالدرخشکبرگ

.IIتن۴تا۳داد،انجامبرداشتمی‌توانیکبارروز۴۵هروبودهدرآمدزاترکهگلخانه‌ایکشتدر

.می‌شودحاصلهکتارهرازایبهسالدرخشکبرگ

.کردنگهداریسربستهوخنکجایدرنور،ازدوربایدرابه‌لیمواسانسوبرگ،انبارداری
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ترکيبات شيميايی و موارد استفاده

:موثرهموادیاترکیبات

،limonenلیموننcineolسینوئل،citralسیترالشاملکهاسانسدرصد۱/۵تا۰/9دارایبه‌لیمو

.استالکالوئیدهاازعاریوفلاونوئیدهاوتاننموسیلاژ،دارایهمچنینوgeraniolجیرانیول

:مصرفاشكال

.Iشربتوکیسه‌ایچایتازه،وخشکگیاه:دارویی

.IIچشمخستگیرفعگیاه،اینبااستحماممرطوب‌کننده،کرمادکلن،:آرایشی

.IIIغذاکنندههضمعنوانبه:نوشیدنی‌ها
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ترکيبات شيميايی و موارد استفاده

:خواص

.Iآرامبخش

.IIمعدهوحافظهتقویتوفشارخوندهندهکاهش

.IIIکلیهدهندهشستشوبر،تبشب،درخواب‌آور

.IVغلظتگرن،میعصبی،ناراحتی‌هایسرگیجه،وسردرد،رماتیسم،نقرس،تشنج،سرماخوردگی،ضد

بدنخستگیوگوشصدایسینوزیت،اسهال،آسم،خون،
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کنار‌یا‌سدر
NABK TREE
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مقدمه 

:کنارعمومیهاینام

(هندی)بیرو،(عربی)سدر،(فارسی)زالگرجی،سنجد

:انتشارمناطق

آفریقاشرقوبنانلافغانستان،هند،مغرب،پاکستان،جنوبفلسطین،عربستان،ایران،غربجنوبوجنوب

زردآلومیوهاندازهبهکهداردشیرین‌تروخوشبوترولذیذترودرشت‌ترمیوهدارایکنارپرورشینوع

.می‌باشد

وخودروتصوربهایراندراستوحشیکنارنوعیکهپارسیکنارکهداردوجودکنارگونه۴۰حدود

.داردوجودپرورشی
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گياهشناسی

Zizyphus:علمینام microphylla Roxb

تیغ‌دارمتر،۱۰حدودبلندیبه(Rhamnaceae)عنابیانخانوادهازاستدرختچه‌ایودرختکنار

.می‌باشد

سفیدرنگبهساقه

کنگره‌ایلبه‌هایبامرغیتخمشکل،قلبیانتهاییقسمتدرمدور،متناوب،برگ‌ها

استچسبیدهکاسهلولهبهآنتخمدانوپوشکرك،دسته‌ایپر،پنجگل‌ها

زردوسرخرسیدنازبعدکهخانه‌ای۱-۳سختهستهیکباگیلاسشبیهکروی،گوشت‌دار،شفتمیوه

شیریندیگربرخیوترشبرخیطعمبامی‌شود
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گياهشناسی
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گياهشناسی

:کناردرختخصوصیات

.I(آبمصرفکاهش)داردتابستانهخوابدوره

.IIمحیطیوآبیتنش‌هایبرابردرمقاوموعمیقبسیارریشه

.IIIخاكقلیاییوشورشرایطبرابردرمقاوم

.IVوآبانردکهفصلیبارندگی‌هایبامقارنآبینیازاوج

می‌باشدآذر

.Vهکتاردرمترمکعب۱۲۰۰۰تا۸۰۰۰بینآنآبینیاز

می‌باشد
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نيازهاي اکولوژيکی

:اقلیمودما-1

کیلتشاینازبالاتردمایدرومی‌باشدسانتیگراددرجه۲۵-۳۵بینکناردرخترشدجهتمناسبدمای

.استدارانیزراسانتیگراددرجه۵۰تادماهایتحملقدرتومی‌یابدکاهشمیوه

توسعهحالدرمیوه‌هایوجوانشاخه‌هایبهرسیدنآسیبباعثیخبندانوصفرزیرحرارت‌هایدرجه

گرماارکنهایگونه.می‌گردددرخترشدمیزانکاهشومحصولتوجهقابلکاهشباعثومی‌شود

.هستندمناسببسیارگرم‌ترمناطقبرایوبودهدوست

ملتحراسنگینبادهایوزشراحتیبهومی‌کندرشددریاسطحازمتر۱۰۰۰ارتفاعتاخوبیبهکنار

.شودمیاستفادهبادشکنعنوانبهآنهاازموارداغلبدرونموده
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نيازهاي اکولوژيکی

:رطوبتوآب-2

شرایطدراتمی‌سازدقادررادرختآنعمیقریشه‌هایومی‌باشدخشکیبهمقاومکهاستدرختیکنار

دیگرویسازبماند،زندهشودخشککاملاًسطحیخاكکهزمانیدرحتیوشدیدرطوبتیاسترس

نمودهسازگارتراربسیخشکمیکروکلیمایبهراکُناربرگ،سطحازتبخیراثردرآبدهیدستازکاهش

.است

.ته‌اندیافگسترشوسیعیسطحدرمیلیمتر۱۰۰ازکمترسالانهبارندگیدارایمناطقدرحتیگونه‌هابرخی

گیاهانثراکسوزی،آتشازبعدحتییاوداردراجاده‌هاکِنارآلودگیبهتحملکهاستدرختیکنار

.می‌زنندجوانهماهسهطولدرکنار
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نيازهاي اکولوژيکی

:خاك-3

برایکهیزغیرحاصلخوضعیفخاك‌هایدرمی‌تواندآنگستردهوقویریشهسیستمخاطربهکنار

.شودکشتنمی‌باشدمناسبزراعیمحصولاتسایرومیوهدرختان

6/۱۸حدودECتاوهستندمناسببسیارکنارتولیدورشدجهتقلیاییکمییاخنثیخاك‌های

.استحیاتادامهبهقادرمتربردسی‌زیمنس

اندرختدرسوزیبرگهیچگونهومی‌ماندباقیزندهنیز9/۲بابرابرpHدارایخاك‌هایدرحتیکنار

.استنشدهمشاهدهقلیاییخاك‌هایدررشدحالدرکنار
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تکثير

کناردرشیوهنرایجتریکهمی‌باشد(پیوندوقلمه)غیرجنسیو(بذر)جنسیبصورتتکثیرروش‌های

.می‌باشدجوانهپیوندازاستفاده

:کنارپایهتولید

بیشترینکهی‌باشدمکناررسیدهبذورازاستفادهپیوندجهتبذریپایهتولیدروشارزان‌ترینوساده‌ترین

انبارمناسبمحیطدرماه۱۲-۲مدتبهمیوهازکردنخارجازپسکهاستزمانیبذور،شدنسبزدرصد

.شوند

پایه.می‌شوداستفادهپایهجهتZ.MauritanaوZ.spina-christiگونه‌هایازمعمولاًایراندر

.استمدادیکقطردرحدمعمولاًپیوندك
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تکثير

:پیوند

یبالایگیراییدرصدازوصله‌ایپیوندومعکوسTویژهبهپوستیپیوندجوانهپیوندروش‌هایبیناز

.باشدمیبرخوردار

دروختدرفعالرشددورهدرمی‌توانکهاسترسیدهجاریفصلشاخه‌هایازپیوندكمناسب‌ترین

.نمودتهیهتابستاناواخریابهاراواسط

جوانهراییگیحداکثر.می‌باشدماهمهروشهریوردرکنارفعالرشددورهطولدرپیوندزمانبهترین

مشاهدهدرصد7۵تا۴۵نسبیرطوبتدروسانتیگراددرجه۳۵تا۳۰محیطیدمایدردرصد۸۵حدود

سانتیگراددرجه۱۸ازکمتردمایودرصد۳۵ازترپائیننسبیرطوبتدرجوانهگیرایی.استشده

.می‌یابدکاهش
6/6/2016 108

دانشکده کشاورزی سمنگان . محمد مؤمنی 



تکثير
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کاشت

پائیزیاهاربفصلدر(پیوندییابذرینهال)نهالکاشتزمان

بارندگیدورهآغازباهمزمانخشکمناطقدر.است

.می‌باشد

.می‌شودهتوصیکنارباغاحداثجهتمربعیکاشتسیستم

متفاوتنارکرقموهواییوآبشرایطبهبستهکشتفواصل

درمتر۸×۸تا6×6ازدرختانبینفاصلهمعمولاًکهاست

یادهپازپسگودهاابعاد.می‌باشدمتفاوتمختلفمناطق

.می‌شوندتهیه6۰×6۰×6۰ابعادباکاشتنقشهکردن
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داشت

:هرسوتربیت-1

ارتفاعتامستقیمهتنیکایجادواستضروریبسیارقویپایهیکتشکیلواولسال‌هایدرکنارتربیت

.می‌باشدلازمسانتیمتر۱۰۰-۸۰

بهداروارادرختهرس،عملیاتبالذامی‌گرددتشکیلجاریسالشاخساره‌هایرویبرکنارمیوه

وبیماروضعیفشاخه‌هایحذف.داشتبیشتریمحصولمی‌توانطریقاینازونمودهجدیدشاخه‌های

.داردضرورتجدیدرشدجهتشکسته

برداشتازدبعماهاردیبهشتدرهرسزمانبهترینمی‌باشد،متفاوتمختلفمناطقدرکنارهرسزمان

.بودخواهدخوابازقبلومحصول
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داشت

:کوددهیوتغذیه-2

هردرپتاسیمگرم۲۰۰تا۱۰۰وفسفرگرم۸۰۰تا۴۰۰وازتگرم۱۰۰۰تا۵۰۰بهنیازکنارباروردرختان

.دارندمنطقههوایوآبوخاكشرایطوسنبهتوجهبادرخت

ترتیببهومرحله۳طیبایدراازتهکودهرس،ازبعدروز۳۰حدودفسفروحیوانیکودمصرفزمان

.دشونمصرفبایستخاكشرایطبهتوجهباپتاسکودوهرسعملیاتازبعدروز۳۰-9۰-۱۵۰

بهترپایهکود.نیمکاستفادهآلیموادازاستبهترنتیجهدردارد،بهتریواکنشآلیموادبهمعمولاًکنار

افزایشرانآماندگاریعمرومیوهافزایشاورهکودبامحلول‌پاشی.گیردصورتگلدهیازقبلاست

.می‌باشدمیوه‌نشینیازپسدرصد۱-۲غلظتبااورهباپاشیمحلولزمانبهترین.می‌دهد
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داشت

:آبیاری-3

کیفیتوباردهیمیزانکنندهتعیینمهمعواملازآبامامی‌باشدخشکیبهمقاومدرختیکنارکههرچند

درکنارآبینیازرینبیشتکهمی‌کندرویشیرشدبهشروعکناربارندگیفصلشروعبا.می‌باشدمحصول

.می‌باشد(آذروآبان)میوه‌دهیمرحله

ماههروجودنایبامی‌کنند،ریزشگل‌هازیراگرددمتوقفبایدآبیاریعملیاتشکوفه‌دهیمرحلهدر

.می‌گرددمیوهکیفیتواندازهافزایشسببآبیاریباریک

درمی‌تواندماسهوپلاستیکیپوشش‌هایاره،خاكگراس‌ها،درخت،خشکبرگمانندمالچازاستفاده

.باشندمؤثررطوبتحفظ
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داشت

:بیماریهاوآفاتهرز،علف‌هایکنترل-4

انجامعلفکش‌ازهاستفادوزدنشخموسیلهبهدستییامکانیکیروش‌هایبامعمولاًهرزعلف‌هایکنترل

.می‌گردد

مبارزهتوسطاغلبکههستندموریانهبرگ‌خوار،کرمشپشک،سفید،مگسشاملکنارآفاتمهمترین

کنارباغاتخمشودرختمقاومتافزایشباعثدرختانمناسبآبیاریوتغذیه.می‌گیردصورتشیمیایی

.می‌گرددآفتخسارتکاهشموجبپائیزوبهاراوایلدر

(بالانسبیترطوب)هوابودنابریوپائینحرارتدرجهاثربرکهاستپودریسفیدكکنارمهمبیماری

.نمودکنترلمی‌توانقارچ‌کش‌هاانواعباکهمی‌یابدشیوع

6/6/2016 114

دانشکده کشاورزی سمنگان . محمد مؤمنی 



داشت

:میوهریزشکنترل-5

عدمعلتبهکهمی‌افتداتفاقکناردرمیوهریزشآنازپسماه۲حدودتامیوهتشکیلزماناز

وبالایاوهواترطوبشدیدکاهشبیماری‌ها،وآفاتازناشیخسارتتخمدان،رفتنتحلیلگرده‌افشانی،

.می‌باشددمارفتنپائین

یکاستاسیدنفتالینومیلیوندرقسمت۱۰-۲۰غلظتباتوفوردیقبیلازرشدکنندهتنظیمموادکاربرد

(NAA)می‌دهدکاهشرامیوهریزشاندازه‌ایتامیلیوندرقسمت۱۰-۵۰غلظتبا.
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برداشت

برداشتکهودمی‌شانجامدرختشاخه‌هایبهزدنضربهیاتکاندنباودستیروشبهکنارمیوهبرداشت

.می‌دهدافزایشراآنهاانبارداریعمردمگل،بامیوه

.می‌رسندنبلوغمرحلهبههمزمانطوربهمیوه‌هاچونمی‌گیردصورتمرحلهچندیندرمیوه‌هابرداشت

.می‌شودانجاممیوهبرداشتمرحله۵تا۴معمولاًبرداشتفصلیکدر

نیمهمناطقدریکلطوربهمی‌نمایند،میوهتولیددومسالدرگرمسیریمناطقدرپیوندیکناردرختان

کیلوگرم۸۰-۲۰۰درختهردرمحصولعملکردمطلوبآبیاریتحتباغ‌هایدرگرمسیرینیمهوخشک

.می‌باشد

6/6/2016 116

دانشکده کشاورزی سمنگان . محمد مؤمنی 



برداشت

6/6/2016 117

دانشکده کشاورزی سمنگان . محمد مؤمنی 



ترکيبات شيميايی و موارد استفاده

:موثرهموادیاترکیبات

A)ویتامین‌هاوقندیموادازغنیکنارمیوه , B , C)هنآوکلسیمفسفر،ویژهبهمعدنیموادازغنیو

.می‌باشد

ساپونینیکزیدی،گلوکساپونین‌هایشاملساپونینیترکیبات(سدر)کناربرگترکیباتمهمترین

،آمفی‌بینجملهازییآلکالوئیدهادارای.استسدرکف‌کنندگیعاملکهلاکتونابلینبناماستروئیدی

.‌باشدمیبتاسیتوسترولجملهازگیاهیاسترول‌هایوتاننهمچنینواسپینانینوماری‌تین
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ترکيبات شيميايی و موارد استفاده

:مصرفاشكال

.Iخشکمیوهنار،کمیوهمربایکنار،شربتکنار،شکلاتکنار،میوهآبهمچونمحصولاتیکنارمیوه

.می‌گرددتهیهآنازشده

.IIمی‌گیردقراراستفادهموردضمادوپودرعصاره،صورتبهرابرگ.

.IIIآبتایدآبیرونریشهعصارهتامی‌جوشانندآبدرودادهخراشراآنپوستوتمیزراسدرریشه

.می‌نوشندراآنعصارهکردنصافازپسشود،رنگسرخآن

.IVقرارزنبورعسلادهاستفموردعسلتولیدجهتگلهاآنبرعلاوهومی‌شوداستفادهنیزسدرپختهصمغ

.می‌گیرد
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ترکيبات شيميايی و موارد استفاده

:خواص

.Iدرماندربرگجوشاندهوبودهقارچضدومیکروبضدمعده،مقویوقابضسدربرگ

ورماندرموکردننرمبرایبرگضماداز.می‌دهدافزایشرافشارخونواستموثرسرماخوردگی

کهطوریبهشدهمورشدتقویتوتمیزیباعثسدرباسرمویشستشوی.می‌شوداستفادهزخم‌هاو

.می‌شوداستفادهشامپوهاانواعدرجملهازازآرایشیصنایعازبسیاریدر

.IIوسردبیعتطدارایمیوه.استمفیدسلوسرفهبرونشیت،درمانبرایخوراکیصورتبهسدرمیوه

واسهالبرایوقابضبسیارسدرمیوهدادهبووسرخ‌کرده.نفخ‌زاستوقابضآننارسوخشک

.استمفیدتبورودهزخم‌های
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ترکيبات شيميايی و موارد استفاده

.IIIاستسودمندچهرهرنگدرخشندگیوبدنشدنچاقبرایریشهعصاره.

.IVمی‌شوداستفادهسرخارشوشورهرفعمنظوربهپختهصمغ.
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آویشن‌باغی
THYME
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مقدمه

معنایبهوونانییاستکلمه‌ایتیموس.استادویه‌ایوداروییگیاهانقدیمی‌‌ترینازیکیباغیآویشن

باستانیوناننزنااست،آمدهتاریخدرکهطوریبه،می‌دانستندشجاعتنمادراگیاهاین.می‌باشدشجاع

سببویشنآکهبودندمعتقدآنها.می‌دوختندبودندجنگعازمکهشوهرانشانلباسبهراگیاهاین

.شودمیجنگدرآنهاپیروزینتیجهدروشجاعت

ازمعتبره‌هایفارماکوپتمامدر.شدمعرفیداروییگیاهیکعنوانبهرسماًشانزدهمقرنازباغیآویشن

.تاسگرفتهقرارتاکیدموردآندرمانیخواصوشدهیادداروعنوانبهآویشنرویشیپیکر

چک،ریکا،آمپرتغال،فرانسه،آلمان،اسپانیا،کشورهایدروسیعیسطوحدرسالههمهباغیآویشن

.تاسشدهگزارشمدیترانهنواحیآنمنشا.می‌شودکشتآفریقاشمالومجارستاناسلواك،
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گياهشناسی

Thymus:علمینام vulgaris

.می‌باشد(Lamiaceae)نعناعیانخانوادهازوچندسالهوخشبیاستگیاهیباغیآویشن

.استفراوانانشعاباتبامستقیمآنریشه

گیاهسنافزایشباواستمتفاوتسانتیمتر۵۰تا۲۰بیناقلیمیشرایطبهبستهآنارتفاعوچهارگوشساقه

.می‌شودافزودهآنانشعاب‌هایتعدادبر

اسانسیحاوورنگخاکستریکرك‌هایدارایدمبرگ،فاقدشکل،نیزه‌ایمتقابل،کوچک،برگها

.هستند

.می‌شودپدیداراقهسفوقانیقسمتدرمجتمعصورتبهوصورتییاسفیدرنگبهدوجنسه،کوچک،گلها
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گياهشناسی
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شدهتشکیلکوچکفندقهچهارازمیوه

.ستاشدهمحصورگلکاسهلولهدرکه

بذر۱7۰۰۰۰هرکهریزوگردآویشنبذر

وداشتهوزن(گرم۳/۲۸)اونسیکآن

.انندمی‌مباقیزندهسالسهبرایآنبذر



گياهشناسی

6/6/2016 126

دانشکده کشاورزی سمنگان . محمد مؤمنی 



نيازهاي اکولوژيکی

مناطقدرتمی‌بایسکشت.داردنیازکافینوروگرمهوایبهرویشطولدرگیاهاین:اقلیمودما-1

.می‌کندبیمناسرشدآفتابشدیدتشعشعوبالادماهای.شودانجامتپه‌هاجنوبی‌دامنهدروآفتابی

سطحایدارزمین‌هایی‌که.استآبیتحمل‌کمبهقادرواستدوستخشکیبسیار:رطوبتوآب-2

آویشناگرچه.یستنمناسبمزرعهشدنغرقابلذانمی‌باشند،مناسبکشتجهتهستندبالاییایستابی

آبیاری،اساًاسومی‌یابدکاهشآنعملکردولیمی‌کندرشدبارندگیبدونوخشکخیلیشرایطدر

.می‌دهدافزایشراعملکرد

برایاسبیمنخاك‌هایسطح‌الارض،زیادضخامتباوکلسیمترکیباتحاویسبکخاك‌های:خاك-3

برایمناسبpH.داردگیاهاینعملکردافزایشدرعمده‌اینقشخاكتهویه.می‌باشندگیاهاینکشت

.می‌باشد۸تا6بینگیاهاینکشت
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تکثير

:می‌گیردانجامذیلروش‌هایبهآویشنتکثیر

:بذر1.

.دمی‌گیرانجام(نشاکاری)غیرمستقیمومستقیمکشتصورتبهبذرطریقازتکثیر

:بوتهتقسیم2.

هرونمودهخارجخاكازراقارچیآلودگیهرگونهازعاریوساله۳یا۲گیاهانتکثیر،روشایندر

درو(برگوساقه،ریشه)می‌باشدگیاهیکقسمت‌هایتمامیشاملکهکردهتقسیمقطعهچندبهرابوته

.می‌کنندکشتاصلیزمین
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کاشت

:خاكآماده‌سازی

ازپس.استیضروربسیارپائیزفصلدرپوسیدهکاملاگاویدامیکودهکتاردرتن۲۰-۳۰مقدارمصرف

ویحتسطسله‌شکنی،بهاراوایلدرونمودهسانتیمتر۲۰-۲۵عمقباشخمبهاقدامدامینهاده‌هایتوزیع

.استضروریاحتمالیسنگ‌هایجمع‌آوری

مقادیرازی‌توانممعمولبطورولیگیردصورتخاكآنالیزبراساسبایدحتماشیمیایینهاده‌هایمصرف

کشتازقبلبهارفصلدرهکتاردرکیلوگرم۴۰-6۰ازتو۵۰-7۰پتاساکسید،۵۰-۸۰فسفراکسید

.نموداستفاده
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کاشت

:بذرغیرمستقیمکشت

.Iکشتجهتمناسببستر:خزانهبسترآماده‌سازی

ازعاریوهوموسیکاملاخاکیآویشن،بذر

تهیهسانتیمتر۱۵عمقبهکهبودههرزعلف‌های

سطحمی‌بایستبذور،کشتازقبلکهمی‌گردد

غلطک،خاكمطلوب‌ترتراکممنظوربهخزانهبستر

.شودزدهمناسبی

.IIمستقیم،غیرکشتجهتمناسبزمان:کاشتتاریخ

.دمی‌باشآزادهوایخزانهدرماهاسفنددومنیمه
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کاشت

.IIIتربسآماده‌سازیازپس:کاشتروش

بهارآویشنبذورکاشت،جهتمناسب

یک)نرمبادیماسهبا۱به۳نسبت

وطمخل(ماسهقسمتسهوبذرقسمت

بهشدهآمادهکرت‌هایدروکرده

کشتخزانهدرسانتیمتر۰/۵عمق

جددامکشتعملیاتازبعدومی‌گردد

بذورربهتاتصالجهتمناسبیغلطک

.می‌شودزدهخاكبا
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کاشت

.IVنشاءانتقالجهتمناسبزمان:

حسطهرزعلف‌هایوجینومنظمآبیاریازپس

۱۵تا۱۰معادلنشا‌هاارتفاعکههنگامیخزانه،

بهنشاءانتقالجهتمناسبزمانگردید،سانتیمتر

.می‌باشداصلیزمین

ناسبیمریشه‌هایازنشاهامی‌بایستمرحلهایندر

بهاندبتوتابودهبرخوردارسانتیمتر۵-7طولبه

ضمنادکننتحملراانتقالازحاصلشوكسهولت

.نمودکشترانشا۳یا۲چالههردرمی‌بایست
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کاشت

.Vاصلیزمیندرکشت:

تصوربهاصلیزمیندرکشت

۵۰ردیف‌هافاصلهوبودهردیفی

رسانتیمت۲۵بوته‌هافاصلهوسانتیمتر

وکشتازپس.می‌گرددتنظیم

ردیف‌هارویدرگیاهاستقرار

.گیردتصورآبیاریبلافاصلهحتما
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داشت

.Iمنظمآبیاری

.IIداردضرورتخزانهسطحهرزعلف‌هایوجین

.IIIطولدر‌شودمیتوصیهبنابراینداردآویشنرویشیعملکردافزایشدرعمده‌اینقشخاكتهویه

.شودبرگردانکولتیواتورتوسطردیف‌هابینخاكبارچندرویشیدوره

.IVگزارشگیاهنایبرایخاصیبیمارییاوآفتتاکنونواستمقاومگیاهیآویشنبیماری‌هاوآفات

سطحی،فیدكسبیماریتریپس،،مینوزشته،شاملشدهگزارشکهآنهاازنمونهچندولیاستنشده

.می‌باشدسسانگلیگیاهوآویشنزنگ
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برداشت

.می‌شودوعشرماهاردیبهشتاواسطازمعمولاکهمی‌باشدگلدهیآغازدرآویشنبرداشتمناسبزمان

.شدخواهدهگیااسانسعملکردافزایشباعثباشدداشتهوجودتابشکهروزازساعاتیدربرداشت

.دادانجامراتبرداشعملیاتمی‌توانبارسهتابعدبهدومسالازاما،باریکاولسالدربرداشتدفعات

فواصلوبودخواهدزمینسطحسانتیمتری۱۵تا۱۰فاصلهازشودبرداشتبایدکههوائیاندامطول

اسانسکیفیتدروبینامطلتاثیرویافتهافزایشضخیمچوبیساقه‌هایمقدارتامی‌گرددسبباینازکمتر

.می‌کاهدمحصولارزشازکهیافتهافزایشگیاهبهخاكازآلودگیانتقالمیزانطرفیازوداشته

:عملكرد

.می‌باشدهکتاردرتن۵/۵حدودسالدربرداشتدورهسهباآویشنعملکرد
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برداشت
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برداشت

:بذرجمع‌آوری

رحلهمآغازدرهمآنوباریکسالیرامحصولباشد،آنهابذرجمع‌آوریآویشنکاشتازهدفاگر

.کردبرداشتبایدبذررسیدن

.می‌کنندریزشرسیدن،ازپسبذرهازیرانیستمناسببرداشتدرتاخیر

.ردکبندیبستهوتمیزبوجاری،رابذرهاسپسخشک،سایهدربایدراشدهبرداشتاندام‌های

.می‌باشدهکتاردرکیلوگرم۸۰تا۵۰بذرعملکرد
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ترکيبات شيميايی و موارد استفاده

:موثرهمواد

ایعیمآویشناسانس.استاسانسنوعازآویشنموثرماده

درترکیب۳۸تاکنون.استآبازسبک‌ترورنگزرد

راآنهامهمترینکهاستشدهشناساییگیاهایناسانس

ازمی‌تواناسانسدیگرترکیباتاز.می‌دهدتشکیلتیمول

.ردبنامسینئولولینالولپاراسیمول،کارواکرول،

تلخموادوساپونینفلاونوئید،تانن،حاویهمچنینآویشن

.می‌باشد
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ترکيبات شيميايی و موارد استفاده

:استفادهموارد

.می‌گیردرارقاستفادهموردسرفهمعالجهبرایوبودهخلط‌آورباغیآویشنمؤثرهمواد:درمانیاثرات-۱

.می‌شودفراوانفادهاستآسموبرونشیتگلودرد،سرفه،معالجهبرایگیاهاینالکلیعصاره‌هایوتنتوراز

.داردقارچیضدوباکتریاییضدشدیدخاصیتهمچنینباغیآویشناسانس

:کاربردهاسایر-۲

صنایعدرومی‌شوداستفادهغذاییموادنگهدارندهعنوانبهکارواکرولوتیمولازغذاییصنایعدر

مؤثرهوادم.می‌شوداستفادهپمادودهان‌شویه‌هالوسیونها،عطرها،کرم‌ها،تهیهدربهداشتیوآرایشی

.ی‌باشدمشامپودراستفادهموردگیاهیعصاره‌هایدرموریزشضدترکیباتازنیزباغیآویشن
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دارچین
CINNAMON
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مقدمه

حدوددرندارچی.استبشرتوسطشدهشناختهادویه‌ایوداروییگیاهانقدیمی‌ترینزمرهدردارچین

هدیهرعصامپراطورانوپادشاهانبهکهبودههدایاییباارزش‌ترینجزءویتنامدرقبلسال۲۰۰۰

نوانعبهدارچینجستجویدرمیلادیشانزدهموپانزدهمقرندراروپاییسیاحاناغلب.می‌دادند

.بودندارزشمندبسیارکالایی

دارچینمقداریشترینب.هستندحقیقیدارچینتولیدکنندگانعمدههندوماداگاسکارسریلانکا،کشورهای

دیگروایوانتهند،اندونزی،چین،جنوبدرچینیدارچین.می‌شودتولیدسریلانکاکشوردرحقیقی

.می‌شودتولیدآراماقیانوسجزایروشرقیجنوبآسیایکشورهای

اهمیتازویتنامیدارچینیاچینیدارچینوحقیقیدارچیننام‌هایبهدارچین،نوعدوحاضرحالدر

.برخوردارندبقیهبهنسبتبیشتریاقتصادی
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گياهشناسی

Cinnamomum:علمینام zeylanicum

وگرمسیریمناطقدرکههستندسبزهمیشهگیاهانیآنهااکثر.داردگونه۲۵۰۰حدودوجنس۳۲دارچین

درختیحقیقیدارچین.است(Lauraceae)بوبرگتیرهبهمتعلقگیاهاین.می‌رویندگرمسیرینیمه

.استشدهگزارشسریلانکاآنمنشاءومی‌رسدمتر۱7تا۸بهآنارتفاعکهسبزهمیشه

تنهازیاهگایناستنشدهبرداشتدرختپوستکهمناطقیدرومعطرندگیاهاینبرگ‌هایوپوست

قهوه‌ایآنرنگوصافنازك،درختاینپوست.استبرخوردارمترسانتی6۰تا۳۰قطربهمحکمی

.استروشن

درمتعددیانشعاب‌هایبامتر۲/۵تا۲ارتفاعبهبوته‌ایحالتگیاهان،ساقه‌هابرداشتدلیلبهمزارعدر

.می‌شودمشاهدهگیاهپائینیناحیه
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گياهشناسی

ركکفاقدچرمشکلبهبرگ‌ها.استسانتیمتر۱۰تا۳عرضو۱۸تا۵طولبهتخم‌مرغییابیضویبرگ

بهدمبرگیتوسطهکساقهرویمتقابلنیمهیامتقابلصورتبهکهگردکمیقاعدهوتیزنوكبابراقو

.می‌شوندمتصلساقهبهمترسانتیدویایکطول

زردرنگهبوریزگل‌ها.می‌گیرندقراراستروشنکرمآنرنگکهگل‌دهنده‌ایساقهانتهایدرگل‌ها

ماهدیگل‌هالانکاسریدر.شده‌انداحاطهشکلبیضیوظریفکوچک،براکته‌هایتوسطکههستندروشن

.می‌رسندماهششازپسمیوه‌هاوشدهظاهر

مطلوبدتشبهمیوه.استسیاهآنرنگوسانتیمتریکحدودطولبهآبدار،گوشتی،رسیدهمیوه

باشدنیازکشتبرایگیاهاینبذربهچنانچهمی‌شود،خوردهآنهاتوسطتشکیلازپسوبودهپرندگان

.باشداماندرپرندگانگزندازآنهامیوهتاپوشاندمخصوصتوریپوشش‌هایباراگیاهانباید
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گياهشناسی
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نيازهاي اکولوژيکی

شرویطولدرمطلوبدمای.داردنیازگرمهوایبهرویشطولدرحقیقیدارچین:اقلیمودما-1

سایهشرایطکهچراکرد،کشتآفتابیمناطقدربایدرادارچین.استسانتیگراددرجه۳۰تا۲۰گیاهاین

بادریاسطحازمتر۳۵۰تا۳۰۰ارتفاعتاگیاهاینکشت.می‌شودآنموثرهموادکیفیتشدیدکاهشسبب

.استهمراهموفقیت

برایمیلیمتر۲۴۵۰تا۲۰۰۰سالانهبارندگیمیزانکهبطوریداردزیادرطوبتبهنیاز:رطوبتوآب-2

.استمطلوبگیاهایننموورشد

خره‌ایصوسنگیزمین‌هایواستمطلوبدارچینکشتبرای(ماسه‌ایشنی)سبکخاك:خاك-3

.نیستمناسبدارچینکاشتبرای
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نيازهاي اکولوژيکی

:غذاییعناصرومواد-4

یزیحاصلخعدم.استضروریمحصولمقدارحداکثربرداشتمنظوربهگیاهانمناسبکوددهی

وشدهیندارچبرگوپوستمحصولشدیدکاهشسببمی‌شودکشتآنهادردارچینکهزمین‌هایی

کهدادهاننشسریلانکادرشدهانجامتحقیقات.می‌دهدکاهشراآنکیفیتواسانسمقدارهمچنین

یاهگاینتولیددرمطلوبینتایجدارچینکشتزمین‌هایدر۱:۱:۲نسبتبهپتاسفسفر،ازت،افزودن

.دارد

رویشمحلمیاقلیشرایطوخاكوضعیتگیاهان،سنبهتوجهبادارچیننیازموردغذاییعناصرومواد

طولدرنیازموردغذاییعناصروموادتعیینمنظوربهگیاههمچنینوخاكتجزیهلذا.استمتغییر

.می‌شودتوصیهدارچینرویش
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تکثير

:جنسی-1

.می‌گیردصورتبذروتوسطجنسیروشبهازدیادتولیدکننده،کشورهایاکثردر

ستهکاآنازشدتبهزمانگذشتباکهطوریبهدارد،دارچینبذرنامیهقوهدرمهمینقشزمان

ازپسروز۱۵درصد،9۵نامیهقوهبرداشتازپسروزسه:می‌باشدشرحاینبهآننامیهقوه.می‌شود

تازهبذرهایازبایدکاشتبرای.می‌رسدصفرحدودبهحتیبرداشتازپسهفتهپنجدرصد،۵۲برداشت

.کرداستفادهدارچینشدهبرداشت

:رویشیتكثیر-2

سهدارایحداقلهکشوندتهیهساقه‌هاییازبایدقلمه.نمودتکثیرنیزقلمهطریقازمی‌توانرادارچین

.باشندرویشیجوانه
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کاشت

:بذرمستقیمکشت-1

.می‌شوندکشتاصلیزمیندربذر۲۰تا۱۵چالههردرکپه‌ایصورتبهبذرهاروشایندر

سپسشود،گرفتهنظردرسانتیمتر۲۰تا۱۰ازمی‌تواندخاكرطوبتوبافتبهبستگیبذرکشتعمق

.می‌شودپوشاندهنرمخاكتوسط

.گرددفراهمبذرهارویشوجوانه‌زنیامکانتاکردآبیاریبایدرازمینکاشت،ازپس

.می‌شودتوصیهسانتیمتر۱۰۰ردیفرویچالهدوفاصلهو۱۲۰ردیفدوفاصلهمستقیمکشتدر
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کاشت

:غیرمستقیمکشت-2

.Iنهالستاندرکشت:

فاقدودیگریاهانگریشهبقایایازعاریبایدوغذاییعناصروموادازغنیوسبکشنی،بایدبسترخاك

عمقبهسانتیمتری۱۰چاله‌هاییسانتیمتر،۲۵فاصلهبهردیف‌هاییروی.باشدسنگقلوهوسنگگونههر

خاكبابایدرابذرهارویکشتازپسومی‌گیردقراربذر۵-7چالههردرومی‌شودحفرسانتیمتر۸-۴

.استضروریمنظمآبیاریونهالستانرویسایبان‌ایجاد.پوشاندنرمکاملا

روشاینرد.نمودسایبان‌هابرداشتنبهاقدامبایدحتمارسیدسانتیمتر۱۲بهدانهال‌هاارتفاعکههنگامی

انتقالازقبلرانهالستان.می‌باشنداصلیزمینبهانتقالآمادهدانهال‌هادانه‌ها،شدنسبزازپسماه۱۰-۸

.نگرددواردآسیبینهال‌هاریشهبهانتقال،هنگامتانمودآبیاریمی‌بایستنهال‌ها،
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کاشت

.IIپلی‌اتیلنیگلدان‌هایدرکشت:

اینستمی‌بایکشتبرای.می‌شوداستفادهسانتیمتر۱۰×۲۰ابعادباپلی‌اتیلنیکاشتظروفازروشایندر

بابذرتهفتاپنجظرفهردروکردهپر(یکبهیکنسبتبه)نرمخاكوحیوانیکودازراظروف

ظرفهبرامناسبشدهسبزنشاتعدادهرباید،دانه‌هاشدنسبزازپسماه۳-۵.نمودکشتمناسبکیفیت

.کردمنتقلاصلیزمینبهمی‌توانراشدهتولیددانهال‌هایماه6ازپس.کردمنتقلدیگریکاشت

بهودال‌هاییگداخلدرکشت.گیردانجامبارانیومرطوبهوایدربایداصلیزمینبهدانهال‌هاانتقال

انجامگودالهردرنهال۳وسانتیمتر6۰ردیفرویو۱۲۰ردیفبینفاصلهباسانتیمتر۳۰×۳۰×۳۰ابعاد

کشتراکممتصورتبهگیاهاناگر.می‌گرددپرآلیموادازغنیونرمخاكتوسطریشهاطرافوشده

.می‌شودتهکاسدارچینپوستکیفیتازصورتایندروشدهطویلنورکسببرایآنهاساقهشوند،
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کاشت
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داشت 

ازتکردناضافهمحصول،برداشتمرحلههرازپس.استضروریبسیارخزانهسطحمنظم:آبیاری1.

آبطحسچنانچه.دارددارچینمحصولافزایشدرمهمینقشبارندگیهنگامیابیاریآهمراهبه

.داردضرورتاصلیزمیندرمناسبزهکش‌هایایجادباشدبالازیرزمینی

هرزف‌هایعلبایدگیاهانرویشطولدرلذااست،کندگیاهاناولیهرشدکهآنجااز:هرزعلف‌های2.

راهمزرعسطحهرزعلف‌هایمرتباًبایداولسالدودر.نمودوجینمنظمطوربهراخزانهسطح

.نمودوجین

سالههمهایدبخاك.شوداضافهبایستیخاكبهگیاهاننیازموردآلیموادوغذاییعناصر:تغذیه3.

اضافهخاكهبگیاهاننیازموردغذاییعناصروموادآن،نتایجحسببروگرفتهقرارآزمایشمورد

.گردد
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داشت 

نتیجهدروفرعیشاخه‌هایتولیددرمهمینقششاخه‌هااصولیهرس:گیاهانجایگزینیوهرس4.

گیاهانسنافزایشبا.داردگیاهانوضعیتوسنبهبستگیهرسشدتونوع.داردمحصولافزایش

ایگزینجراجوانگیاهانبایدهموارهرواینازمی‌یابد،کاهشتدریجبهآنهاکیفیتوعملکرد

.نمودقدیمیوپیرگیاهان

۲۰اهشکوگیاهمختلفنقاطدرگالتشکیلموجبکهآفاتمهمتریناز:بیماری‌هاوآفات5.

مهمماری‌هایبی.نموداشارهجهندهشپشکنه‌ها،بهمی‌توانمی‌شوند،گیاهانپوستاسانسدرصدی

سمومازاستفادهاب.می‌باشندسیاهدوده‌ایقارچمختلفگونه‌هایبرگی،لکهبیماریعاملقارچمانند

.نمودکنترلرابیماری‌هااینمی‌توانمناسبقارچ‌کش
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برداشت

ماه‌هایبینبرداشتمعمولاسریلانکادر.نمودبرداشترادارچینمحصولمی‌توانکاشتازپسسال۳-۲

ساقه‌هارداشتببهاقدامسالطولدربارچندمواردبرخیدرالبته.می‌گیردانجامآبانومهریاخرداداردیبهشت،

.شودمی

.داردشاخه۳-۴بوتههرومی‌رسدسانتیمتر۲تا۱/۵بهآنشاخه‌هایقطرومتر۲تا۱/۵سالهسهتادوگیاهانارتفاع

وبرگ‌هاهمراهبهزمینسطحسانتیمتری۱۵تا۱۰ارتفاعازشاخه‌هااین.استرنگقهوه‌اینیزشاخه‌هااینچوب

سالدرگریدیجدیدشاخه‌هایتولیدوگیاهتحریکسبببرداشتنوعاین.می‌شوندبرداشتجوانساقه‌های

.گرددجداساقه‌هاازآسان‌ترپوستتاشوندبرداشتبارندگیازپسساقه‌هامی‌شودتوصیه.می‌گرددآینده

۳حتیو۲وانمی‌تخاكحاصلخیزیوبارندگیمیزانخصوصبهرویشمحلاقلیمیشرایطحسببررادارچین

.کردبرداشتسالدرمرتبه
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.می‌گیرندرقرااستفادهموردتقطیرروشبهاسانساستخراججهتکوچکساقه‌هایوگل‌هابرگ‌ها،1.

بهرداریبپوستبرایتامی‌دهندقرارهمپهلویچندتاییدستجاتصورتبهرامناسبساقه‌های2.

.می‌شوداجدساقهازپوستمخصوصیوسائلیاوچاقوتوسطسپس.شوندمنتقلمناسبمکان

:عملكرد

۲۲۰تا۱7۰بهگیاهانسنافزایشباکه7۰تا۵۵سریلانکادرسالهچهارتاسهدرختانپوستمقدار

وهیافتکاهشتدریجبهمحصولمقداردرختانسنازسال۱۰گذشتازپس.می‌رسدهکتاردرکیلوگرم

.می‌آیددستبهدارچینتازهبرگتن۲/۵هکتارهراز.می‌رسدهکتاردرکیلوگرم6۰به

مجازطوبتر.کردمنتقلخشک‌کنبهکردنخشکجهتبلافاصلهبایدراپوست‌هابرداشت،ازپس

.می‌باشددرصد۱۰شدنخشکازپسپوست
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حتیوساله7تا۵درختانازمعمولاویتنامییاچینیدارچین‌های

تبرداشهنگام.می‌شوندبرداشتساله۲۰تا۱۵درختانازویتنامدر

۵۰تا۴۰فاصلهبهدایره‌ایبرشدوتیزومخصوصچاقوهایتوسط

برشکیتوسطونمودهایجادساقهروییکدیگرازسانتیمتری

جدااقهسازراپوستصورتبدینووصلیکدیگربهراآنهاطولی

وجداندرختاازاسانستهیهجهتنیزگیاهانبرگ‌های.می‌کنند

.می‌شوندمنتقلاسانس‌گیریمحلبه

6/6/2016 157

دانشکده کشاورزی سمنگان . محمد مؤمنی 



ترکيبات شيميايی و موارد استفاده

:شیمیاییترکیبات

.Iد،آلدئیسینامیکآنهامهمترینکهاستاسانس٪۴حدودمحتویحقیقیدارچینپوست:پوست

حاویاسانسبروهعلاپوست.هستندلینالولواوژنولمتیلاستات،سینامیلاستات،اوژنولاوراژنول،

لانولسینزونلانیسینزمهمترکیبدوحاویهمچنینوبودهکومارینوصمغموسیلاژ،رزین،تانن،

.دارندحشره‌کشیاثرکهمی‌باشد

.IIآنترکیب‌هایمهمترینکههستند(درصد۰/7تا۰/۵مقداربه)اسانسمحتوینیزبرگ‌ها:برگ

.می‌باشنداستاتسینامیلوالکلسینامیل،سینامالدئیداوژنول،
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ترکيبات شيميايی و موارد استفاده

:استفادهموارد

.Iانارآبیوانلیکاندازهبهدارچینپودرمرباخوریقاشقیک:بهداشتیوآرایشیغذایی،کاربرد

آهن،کلسیم،زاسرشاردارچین.می‌کندپیشگیریگوشتفاسدشدنازواستآنتی‌اکسیدانحاوی

.می‌شودتفادهاسدندانجرم‌گیروسفیدکنندهدهان‌شویه،عنوانبه.استفیبرومنگنز،C،Kویتامین

.IIکاهش،تنفسیجرایموسینهگرفتگیالتیامباکتری،ضد،قارچیعفونت‌هایبامقابله:درمانیخواص

می‌تواندایدزروسویضدبرآسم،بامقابلهگاهیآلزایمر،بیماریبهابتلاازپیشگیری،تهوعحالت

درمانون،خکلسترولوقندکنترلآرامش‌بخش،پرچرب،غذاهایمنفیاثراتکاهشباشد،مفید

فشارکاهشوخونگردشبهبودجوانی،ایجادعضلانی،دردهایدرمانتب‌بر،اسهال،ومعدهنفخ

....ووزنکاهشخون،
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