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مقدمه

.هستندآفرینشعظمتوقدرتمظهرگویاترینحالعیندروموجوداتخاموش‌ترینگیاهان،وگل‌ها

والوانبااتنهنهگیاهانوگل‌ها.استتوحیدوصفدربزرگیکتابزیبا،موجوداتاینازبرگیهر

حیاتینیرویازیسرشارچنانراآنبلکهمی‌بخشند،زینتراطبیعتسفره‌خودبی‌بدیلوبدیعاشکال

طریقازشتربیبیماری‌هادرمانامروزهکهآنبا.نیستآنبارقابتیارایرابساطیهیچکهمی‌سازند

ولیی‌شوندمتهیه‌آزمایشگاه‌هادراختصاصاًودارندصنعتیمنشأکهمی‌گیردصورتداروهاییمصرف

.استه‌شدثابت‌آنهاازبسیاریجانبیعوارضومی‌رساندبدنبهزیان‌هاییآنهاازبعضیمصرف

ازهنوزبیماری‌هادرمانبرایجهان،مردمدرصد۸۰ازبیشامروزهجهانیبهداشتسازمانگزارشطبق

کههستندیاهیگمنشأدارویدنیاشدهتهیهداروهایچهارمیکتقریباً.می‌کننداستفادهگیاهیداروهای

.شده‌اندسنتزگیاهی،ترکیببراساسیاوشده‌اندعصاره‌گیریگیاهانازمستقیماًیا
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مقدمه

:معطروادویه‌ایدارویی،گیاهانازاستفادهتاریخچه

مصرف.استجهانتاریخدرجالببخش‌هایازیکیمعطر،موادسایروچاشنیادویه،ازاستفادهتاریخچه

کهمی‌دهداننشباستان‌شناسیحفاری‌های.می‌گرددبازقدیمبسیارزمان‌هایبهنمکبه‌ویژهچاشنی‌ها

قرارستفادهاموردخودنیم‌پختهغذایطعمافزایشبرایراگیاهانازبرخیبرگتاریخ،قبلماانسان

مهمیقشنرومویونانمصر،بابل،هند،چین،باستانیتمدن‌هایدرادویه‌هاتولیدومصرف.می‌داده‌اند

ادویه‌هابانباستارومیانویونانیان.استشدهاشاره‌هاییادویه‌هاخصوصدرتوراتدر.استکردهبازی

بهغربی‌هالاقهعمقدونیاسکندرکشورگشایی.می‌پرداخته‌اندآنهاخریدبابتزیادیپولوبودهآشنا

حاصرهمرارومشهرکههنگامیویزگورپادشاهآلریکمیلاد،ازپیش۴۱۰سالدر.دادافزایشراادویه‌ها

.کردندهدیهفلفلکیلوگرم۱۵۰۰معادلاوبهنیزرومی‌هاکرد،جنگیغنیمتخواستدربودکرده
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مقدمه

:معاصرایراندرداروییگیاهان

شاهدگذشتهدههسهدرداردراداروییگیاهانبیشترینکهاستآسیاییکشورهفتازیکیکهایراندر

آمارراساسب.هستیمسنتیطباحیایوگیاهیداروهایاینازاستفادهزمینهدرمردمرشدبهروروند

.هستندگیاهانآن‌هااصلیمنشأوداردوجودگیاهیداروینوع۱۳۰ازبیشنیزکشورماندرموجود

ستادتشکیل.استشدهنظام‌مندترتخصصیوعلمیتحولاتباکشوردرگیاهیداروهایجایگاهاخیراً

آموزشویقاتیتحقمراکزودرمانگاه‌هاایجادسنتی،طبدانشکدهتأسیسایرانی،طبوداروییگیاهان

وایرانسنتیطبجایگاهبهنسبتنظام‌مندیوتحولازنمادیداروسازانوپزشکانازگروهیتخصصی

.استگیاهیدارودرمان
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مقدمه

:داروییگیاهانتعریف

بعدکهباشد(وثرموفعالدهندهتشکیلمواد)ترکیباتیدارایکهگیاهینوعهرموجودتعاریفاساسبر

یاودرمانیراتاثدارایوآیدبدستگیاهرویبر...وتقطیراستخراج،فشردن،مثلعملیاتسرییکاز

.می‌گویندداروییگیاهراباشدداروییفرآوردهیکازجزئیعنوانبه

:می‌شوندنامیدهداروییگیاهباشند،زیرصفاتدارایحداقلکهگیاهانی

کهمی‌شوندخیرهذوساختهثانویهمتابولیت‌هاییامؤثرموادبه‌عنوانویژه‌ایموادگیاهاناینپیکردر-۱

پیچیدهوهویژفرآیندهایطیمذکورمواد.می‌گیرندقراراستفادهموردبیماری‌هاازبرخیمداوایبرای

.می‌شونداختهس،(گیاهخشکوزندرصدیکازکمترمعمولبه‌طور)کمبسیارمقداربهوبیوشیمیایی
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مقدمه

داشتهرامؤثردموابیشترینغیرهومیوهگل،ساقه،برگ‌ها،ریشه،چونویژه‌ایانداماستممکناغلب-۲

.دانستویژه‌ایداروییمادهمنبعراگیاهاندامکلنمی‌توانهمیشهبنابراینباشند،

مانندژه‌ایویعملیاتتأثیرتحتیعنیمی‌شوند،فرآوریوآماده‌سازیشده،برداشتگیاهیاندام-۳

.می‌شونداستفادهسپسوگرفتهقرارغیرهوتخمیرکردن،خشکشدن،خردجداسازی،

:گیاهیداروهایوداروییگیاهانبینتفاوت

موردریتغییهرگونهایجادبدونفرآوری،ازپسکهاستگیاهازبخش‌هاییشاملداروییگیاهان

گیاهانبرخیتبدیلحاصلگیاهیداروهایاما.دارچینیاهلرازیانه،زیره،مانندمی‌گیردقراراستفاده

.هستنداستریلوخاصفرآیندیطیداروسازیکارخانه‌هایدرداروبه
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زمان برداشت اندامهاي مختلف گياهان داروئی

:می‌شوندبرداشتزیرمواقعدرداروییگیاهانمختلفاندام‌هایمعمولاً

:ریشه-1

محصول(یاهگاستراحتزمان)پائیزاواخردرکلیبطورراریزوم‌هاوریشهبخصوصزیرزمینیاندام‌های

فرقچندسالهوالهدوسیکساله،گیاهحسببرریشه‌هابهره‌برداریداشتتوجهبایدولی.می‌کنندبرداشت

:می‌کند

گیاهدادنگلازقبلیکسالهگیاهانریزوموریشه

(زمستاناواخروپائیزدر)اولسالنموورشدپایانازبعدسالهدوگیاهانریزوموریشه
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زمان برداشت اندامهاي مختلف گياهان داروئی

پایانازبعدزپاییدرهموگیاهنموورشدازقبلبهاردرهمدائمییاسالهچندگیاهانریزوموریشه

(بعدبهدومسالدر)گیاهنموورشد

.می‌سازندخارجزمیناززمستانیاپاییزدرراداروییهایدرختچهودرختانریشه

وکردهشدرریشهمرکزیقسمتکهزمانیبایدداردداروییمصرفآنهاپوستکهریشه‌هاییمعمولاً

.وندمی‌شبرداشتگردد،مقدورراحتیبهشدهچوبیوسختقسمتازآنجداکردنتاشودسخت

اثردرهستند،یاسفنجوگوشتیچونگیرد،انجامموعداززودترریزوم‌هاوریشه‌هابرداشتاگربنابراین

وسختدشونجمع‌آوریدیرتراگرومی‌دهنددستازراخودکیفیتوشدهخردسرعتبهشدنخشک

.شدخواهنداستفادهغیرقابل
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زمان برداشت اندامهاي مختلف گياهان داروئی

:پوست-2

.می‌کنندتبرداشپائیزدرهمو(گیاهیفعالیت‌هایشروعازقبل)بهاردرهمراداروییگیاهانپوست

اگردارویییاهانگساقهوریشهپوست.دارندبیشتریارزشمسننسبتاًساقه‌هایوریشهپوستمعمولاً

(چوبی)انیمیقسمتاز(گیاهیشیرهجریانشروعهنگامیعنی)بهاردربایدباشدرزینیمواددارای

.شوندجداسازی

:پیاز-3

.می‌نمایندجمع‌آوریمیوهشدنظاهرودادنگلخاتمهازپسکمیپائیزدرراپیازها
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زمان برداشت اندامهاي مختلف گياهان داروئی

:برگ-4

.چیدشوند،پیرکهاینازقبلوزودخیلیبایدرایکسالهوعلفیگیاهانبرگ‌های

.شودبرداشتدومسالدربایددوسالهگیاهانبرگهای

.چیدبایستیمیوهکاملرسیدنتاگل‌هاشدنظاهرزمانازراداروییدرختانبرگ

دارایکهصورتیدراسانسبدونبرگ‌های.می‌شودچیدهدادنگلزماندراسانس‌دارگیاهانبرگ

.می‌چینندگل‌هاشدنظاهرازقبلکمیراباشندبرگوپهنک

.می‌شودیدهچگل‌هاشدنشکفتهازقبلکمیوبرگ‌هاکاملرشدازپسعلفیگیاهانبرگ‌دارساقه
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زمان برداشت اندامهاي مختلف گياهان داروئی

:گل-5

هنگامدرشدنبازازبعدبلافاصلهیااستشدنانجامشرفدرلقاحعملزمانیکهدریعنیشدنبازازقبل

:مانندداردوجودنیزاستثناهاییالبته.می‌شودچیدهشبنمتبخیرازبعدصبح

.Iشودبرداریمحصولگلکاملشکفتنازپسبایدمعطربنفشهورنگسهبنفشه.

.IIبرداشتکفتهشیاغنچهصورتبهزالزالکتمشک،انواعافسنطین،سرخ،گلمثلگیاهانبرخیدر

.می‌شوند

.IIIشکفتهشرفردگلوقتیریحانوزوفاآویشن،مثلاسانس‌دارومعطرگیاهانبرخیگلدارشاخهسر

.می‌شودبرداشتباشدمیکاملشدن
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زمان برداشت اندامهاي مختلف گياهان داروئی

:میوه-6

:استصورتدوبهداروییگیاهانمیوهبرداشت

.Iشودبرداشتکاملرسیدنازبعدبایدباشدداشتهمصرفتازهحالتبهاگر:آبدار.

.IIمی‌شودبرداشتدانهشدنخارجازقبل:خشک.

اینبهشودتبرداشخشککاملاًصورتبهپائیزدرباید(…وزیرهانیسون،رازیانه،)اسانس‌دارمیوه‌های

.می‌شوددادهتکانتمیزیپارچهرویبروکردهقطعرامیوه‌دارسرشاخهکهصورت
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مواد موثره گياهان دارويی

باترکیبحالتبهبلکهنمی‌شوندیافتخالصطوربهطبیعیحالتدرداروییگیاهانمؤثرهموادعموما

داروییگیاهاگرحتیحالاینبا.می‌کنندتقویتراهاآناثراتمکملبصورتکههستنددیگریعناصر

ازآمدهدستبهحالتدرمادههمانازمفیدترانسانبدنرویآناثربازباشدداشتهفعالمادهیکفقط

.استشیمیاییسنتز

زیادیتعدادبرعلاوهکهبردناماستخشخاشگرزشدهخشکشیرهکهراتریاكمی‌توانموردایندر

بهکهرایدآلکالوئهر.استموجودآندرنیزمهمآلکالوئیدهایازتوجهیقابل،تعدادمختلفمواداز

انسانبدنربراخودبهمربوطخاصآثاروداردتریاكمجموعازمتفاوتکاملااثری،کنیمجداطریقی

.(فارماکولوژیکاثرات)می‌سازدظاهر
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مواد موثره گياهان دارويی

:آلكالوئیدها-1

آنها.داردولوژیکفیزیقویاثراتمعمولاآنهابازینوعوهستندازت‌دارپیچیدهترکیباتآلکالوئیدها

استفادهآنخالصنوعازغالباطبدر.هستندنیزخاصیاثراتدارایوموثربسیارگیاهیسموماکثرا

.می‌شود

تقسیمگروهودستهدینچنبهآنهامولکولیساختمانخصوصاوشیمیاییترکیباتحسببرراآلکالوئیدها

:می‌شوند

آلانینفنیل(Phenylalanines):ارکیدهدرفلفل،کلشیسیندرکاپسایسین

ایزوکینولئیکآلکالوئیدهای(Isoquinoleiques):،تریاكدرپاپاورینوکدئیناتیل‌مرفین،مرفین
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مواد موثره گياهان دارويی

کینولئیکآلکالوئیدهای(Quinoleiques):معمولیسداببرگ‌دارشاخه

پیپریدیکوپیریدیکآلکالوئیدهای(Pyridiques et Piperidiques):کرچکدرریسینین،

کبیرشوکراندر(خطرناكسم)شنبلیله،کونیندرتری‌گونلین

بلادوندرآتروپینواسکوپولامین:تروپانازمشتقآلکالوئیدهای

استروئیدیآلکالوئیدهای(Steroides‌):الملوكتاجدرآکونیتینمعطر،بنفشهریشه
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مواد موثره گياهان دارويی

:گلوکوزیدها-2

آنقسمتیک.دانشدهتشکیلقسمتدوازومی‌آینددستبهگیاهانثانویهسازوسوختازگلوکوزید

جذبووکوزیدگلبودنحلالرویمناسبیاثرواستغیرفعالاکثرموارددروقندمحتویگلوکزمانند

آنبههکاستدومقسمتبهمربوطدرمانیاثر.دارددیگرعضوبهعضویکازآنانتقالحتیوآن

.می‌شودگفته(Aglucone)اگلوکنیا(Aglycone)اگلیکن

:می‌کنندتقسیمگروهچندینبهراگلوکوزیدهاترکیباتحسببر

تیوگلوکوزیدها(Thioglucosides):مآنزییکهمراهبهیاکلمخانوادهمانندگوگردندحاوی

دانهسیاهیاسفیدخردلدانه‌هایماننداستایزوتیوسیاناتوگلوکزبهآنهاتجزیهاثرشکهمیروزیناز

لادنگیاه
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مواد موثره گياهان دارويی

سیانیدریکاسیدازمشتقگلوکوزیدهای(Cyanhydrique):کیبهمتصلسیانیدریکترکیباتاز

نوعیککهآزادسیانیدریکاسیدبه(انساندهانآبدراغلب)آنزیماثردرکهمی‌شوندتشکیلقند

.گیلاسبرگ‌هایوآلوسیاه،آقطیتلخ،گلبادام‌هایمانندمی‌شوندتبدیلاستسم

آنتراکینونیکگلوکوزیدهای(Anthra Quinoniques):دهستنشفافیپیگمان‌هایموارداکثردر

ماننددارندملیناثرجذبازپسساعتهشتتاششآنها.می‌گیرندقراراشتباهموردآسانیبهکه

.روندزیرزمینیساقه

کاردیوگلوکوزیدها(Cardio Glucosids):ستندهمهمیبسیارمواردکهدیژیتالگلوکوزیدهاییا

.آدونیس،انگشتانهگلمانندمی‌کنندتنظیمراقلبفعالیتکمیمقداربهو
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مواد موثره گياهان دارويی

فنلیکگلوکوزیدهای(Phenoliques):شتربیدرواثراتکههستندعناصریگروهبهمتعلقکه

می‌کننده‌بندیطبقمعطرعناصرمیاندرراآنهامواقعبرخیدلیلهمینبه.دارندنیزخاصیعطرموارد

.صنوبرجوانه‌هایوبزریش،بیددرختپوستدرموجودسالیسیلیکمشتقاتمانند

:(Saponines)ساپونین‌ها-3

لوزیدیکگریشهوسیلهبهشیمیعلمنظراز.دارندوجودداروییگیاهانازبسیاریدرساپونین‌ها

کاهشآنهافیزیکیاصلیخاصیت.می‌شوندمشخصاستاگلیکونریشهبهمتصلکه(گلوکز،گلکتوز)

.استآبسطحیفشارشدید
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مواد موثره گياهان دارويی

کهدارندنیزردیگخاصیتیکآنها.هستندعالیپاك‌کننده‌هایازودارندزیادیکفهاساپونینتمام

هموگلوبینکهترتیباینبهاست(Erythrocytes)قرمزگلبول‌هایکردنهمولیزتواناییازعبارت

سمیعلتبهراآنهاازبرخیبودنمصرفقابلغیرکهاستچیزیاینومی‌سازندآزادراآنهادرموجود

.می‌کندتوجیهبودنشان

گیاهانیمصرفباهمراهومی‌شوندرودهمخاطشدنشلسببومی‌کنندتحریکرامخاطساپوفین‌ها

خلط‌آورتیعباربهیاشش‌هاترشحاتافزایشباعثچوبکوشیرین‌بیانریشهبنگ‌سفید،نظیر

زبانرختدبرگ)ادرارمجاریکنندهضدعفونیومسهلعنوانبههاآناز.می‌شوند(اکسپکتورانت)

درکه(Ginseng)سینگجینمعروفریشه.می‌شوداستفادهنیز(خاردارآنونینریشه،گنجشک

.استساپونینازسرشارنیزمی‌شودیافتروسیهودورخاورمناطق،چین،کره
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مواد موثره گياهان دارويی

Principes)تلخمواد-4 Amers):

مواداینولوژیفارماک.می‌کنندزیادنیزرامعدهشیرهترشحاشتهاتحریکضمنومزه‌اندتلخمواد،این

همچنینوآزولنشدنآزادباعثکهمی‌نامد(Terpeniqes)ترپنیکگیاهاندرموجودتلخموادرا

.می‌شوندبیوشیمیاییمختلفساختمان‌هایباگلوکوزیدهایی

،جنتیاناساخانوادهاهانگیعصارهشاملمعمول‌ترندکهدیگربرخیوافسنتینتلخعصاره‌هایمثالعنوانبه

.می‌شودغیرهوگندمیانگل
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مواد موثره گياهان دارويی

:(Tanins)تانن‌ها-5

تواناییکهاستنایآنودارندمشتركخاصیتی،هستندمختلفیشیمیاییترکیباتدارایکهمواداین

بهاساساآنهاازطبیهاستفادوهستندمحلولآبدر.دارندراآلکالوئیدهاوسنگینفلزاتآلبومین‌ها،انعقاد

کاهشقبیلازاثراتی،بافتیومخاطیآلبومین‌هایانعقادخاصیت.استبودنشانقابضخاصیتسبب

.داردراکوچکهایخونریزینمودنمتوقفودردوتحریکات

علیهارجیخمصارفصورتبهموارداکثردر،هستندتاننازسرشارکهداروهاییحالاتسایروجوشانده

زخم،،یسرمازدگازحاصلورموسوختگیروی،موضعیخونریزیبرونشیت،زکام،دهانی،حفرهتورم

.می‌شوندبردهکاربهحدازبیشتعرقوبواسیر،پوستیتورم

4/13/2016 21



مواد موثره گياهان دارويی

ی‌دوتآنتعنوانبههمچنینومثانهعفونت‌هایاسهال،معده‌ای،زکامموارددرنیزداخلیمصارفدر

(Antidote)می‌روندکاربهگیاهیآلکالوئیدهایبامسمومیتهنگامدرپادزهریا.

بودهفادهاستموردداروسازیدراغلبمی‌آیددستبه(مازو)بلوطدرختپینه‌هایازکهتانیکاسید

استفادهرهغیوتمشکبرگمورد،میوهوبرگ،گردوبرگ،بلوطدرختپوستازآنتهیهبرایواست

.می‌شود
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مواد موثره گياهان دارويی

Substances)معطرمواد-6 Aromatiques):

وباتترکیومی‌شوندیافتگیاهیداروهایدرفراوانمقداربهکهدارندوجودموادیگروهایندر

.باشنداشتهدوجودگیاهدرموثرهمواددیگرباهمراهاستممکن.استمتفاوتبسیارغالباآنهااثرات

عطرباکومارینظیرنپروپانفنیلمشتقاتیافنولیکگلوکوزیدهایبهمی‌توانیمگروهاینازمشخصا

.ببریمنامراخودبهمخصوص

درختپوستدرکهاسکولین.هستندکومارینازسرشارنیزمعطرآسپرولوزردیونجهبرگدارشاخه‌های

.استوثرممانندواریسبواسیردرماندرومی‌بردبالاراخونیعروقمقاومتداردوجودهندیبلوطشاه

.(محافظکرم)می‌نمایدجذبرابنفشماوراءاشعهاینبرعلاوه
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مواد موثره گياهان دارويی

Essenes)ترپن‌هاو(طبیعیاسانس‌های)روغنیاسانس‌های-7 NaturellesTerpennes &):

در.هستندصاصیاختکاملاعطریباروغن‌هایبهشبیهنور،منعکس‌کننده،فرارمایعاتروغنیاسانس‌های

چیدنبرایامهنگبهتریناینودارندخوددررااسانسبیشترینگیاهان،پایداروآفتابیوگرمهوای

زیر‌هااسانسذخیرهمحلدریاسلولمرکزدربافت‌هاازبرخیدرروغن‌هاایندیگرسویاز.آنهاست

.می‌شوندجمعسلول‌هامیانفضایدریاکوچکغده‌های،کرکیپوشش

خاصیت،مخاطوپوسترویمحرکه‌شاناثر،مزهمانندفیزیولوژیکی‌شانخواصبراساسآنهامصرف

خلط‌آورعنوانبهباغلغیرهوزیره،انیسوناسانس.استاستوارآنهابودنباکتریضدوکنندهضدعفونی

راتنفسیمجاریامستقیمبنابراینومی‌شونددفعریهطریقازآنهازیرا.می‌رودکاربه(اکسپکتورانت)

.می‌کنندآزادرامخاطوضدعفونی
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مواد موثره گياهان دارويی

غذاهضمایبرآنهاجذب.بردنامبینیقطره‌هایوبخور،غرغرهازمی‌توانآنهاازاستفادهموارددیگراز

.می‌شوداستفادهنیزباددافعوصفرادفعمعده،تقویتبرایآنهاازواستمفید

انیسون،ازیانه،رزیره،مانندمی‌گیرندقراراستفادهموردمعطرگیاهانعنوانبهاسانس‌دارگیاهاناکثر

....وپونهآویشن،سوسن،مرزنجوش،

نگهدارینورازردووبستهکاملاظروفدر،هستندآنهاحاویکهگیاهانیهمانندبایدطبیعیاسانس‌های

راخودخواصوطرعشده؛تبدیلرزینبهوپلیمریزهواکسیدهسریعبسیارهواونورمعرضدرزیراشوند

.می‌دهنددستاز

.استدیگرادموبهآمیختهغالباوفرارماده‌ایکهشده‌اند،تشکیلترپنازخصوصاروغنیاسانس‌های

.داردخوددرترپنمقدارینیزبارهنگ
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مواد موثره گياهان دارويی

Hulies)چربروغن‌های-8 Grasses):

سرمادروهستندمایعصورتبهمحیطحرارتدرکهاستگیاهیروغن‌های،چربروغن‌هایازمنظور

از.هستندمحلولاستون،کلروفرمنظیرآلیحلال‌هایدرامابوده،آبدرمحلولغیر.می‌شوندمنجمد

وغنرشوندهخشکنیمهروغن‌هایمیانازوباداموزیتونروغن،شوندهخشکغیرروغن‌هایبین

استفادهاییغذوصنعتیموادوداروهاساختبرایکتانروغناز.بردناممی‌توانراکلزاوآفتابگردان

.می‌کنند

:(Glucoqinines)گلوکوکینین‌ها-9

موردرگ‌هایبگالگا،سرشاخهلوبیا،میوهغلافمانندگیاهانیدرکههستندموادیگیاهیانسولین‌هاییا

.می‌شوندمصرفدیابت،ضدجوشانده‌هایترکیبدراغلبکهدارندوجود
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مواد موثره گياهان دارويی

:(Mucilages)لعاب‌هایاموسیلاژها-10

بهرالزجیوچسبناكمادهآبهمراهکههستندساکاریدیپلی(شکلبی)آمورفمخلوط‌هایمواداین

حلرمگآبدرومی‌دهندتشکیلژله‌ایمادهومی‌کنندبادسردآبدرلزجمواداین.می‌آورندوجود

درمواداین.می‌آینددرژلهحالتبهدوبارهشدنسردصورتدرکهمی‌سازندکلوئیدیمحلول‌هایشده

.می‌کنندبازیرامخزننقشآبشانجذببالایقدرتعلتبهگیاهان

مخاطتورمیراب.موثرندشیمیایییافیزیکیتحریکاتکاهشبرایموادایندمکرده‌هاوجوشانده‌هادر

،خزهنوعیانمی‌توآنهابیناز.مناسبندمعدهوتنفسیمجاریتورم‌هایدرمانبرایخصوصابودهمفید

.دبرنامراغیرهوکتاندانهشنبلیله،دانه،پنیركبرگوگلختمی،ریشهوگلبرگ،
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مواد موثره گياهان دارويی

:(Phythormones)گیاهیهورمون‌های-11

ومی‌شوندمحسوبزوربیوکاتالینوعیموارداکثردرودارندپیچیده‌ایبسیارشیمیاییترکیباتمواداین

.می‌گذارنداثر(حیاتیمحرك)متابولیکمبادلاتورشدروی

:گیاهیکننده‌هایعفونیضد-12

.هستنددمیکروبیضوسیعطیفدارایومی‌آیندبدستآلیگیاهانازکهاستآنتی‌بیوتیکیموادمنظور

،سیردرمواداین.ندمی‌گذارتاثیرتنفسیمجاریبرنیزبخورطریقازحتیوفرارندوناپایداربسیارآنها

ادامهمههنوزبارهایندرمطالعه.هستندموجودغیرهوبارهنگکاج،ارس،،سیاهآقطیخردل،پیاز،

.دارد
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دارويیطبقه بندي گياهان 

:می‌کنندطبقه‌بندیمختلفیعواملیبراساسراداروییگیاهان

...وخلط‌آورالتهاب،ضدتلخ،گیاهان:درمانیاثراتبراساس-۱

مزارعحاشیهکشتزارها،جنگل‌ها،مراتع،:رویشمکاننظراز-۲

درختچه‌ای،بوته‌ایعلفی،:رشدعادت-۳

...وبرگ‌هاپهنبرگ‌ها،باریکگندمیان،:کلاسیکصورتبه-۴

چندساله،(جعفریوکشنیزاروپایی،زیره)دوساله،(بابونهوتاتورهپنیرك،مرزه،)یکساله:سنبراساس-۵

(زرشکولیموبهجین‌سنگ،آویشن،)

4/13/2016 29



دارويیطبقه بندي گياهان 

خشک،(معطربنفشه،ترخونالطیب،سنبلنعناع،جعفری،)سـایهآفتـابی،:اکولوژیکنیازهایبراساس-6

(گلیمریمگاوزبان،گلبابونه،خرفه،،پنیرك،کرچـکاسـپند،خارشـتر،قاصد،گلروناس،بیان،شیرین)

،کاسنیم،آدبابـاوحـشی،پسندشاهگنجشک،زباندرختبنه،درختتوس،یاغاندرخت)مرطوبیا

(ختمی

ساقه،تپوسمیـوه،بـذر،،گلبرگ،غده،ریزوم،ریشه،:مصرفقابلاندامیامرفولوژیکلحاظاز-7

ریشهپوست

پنچه،دم‌اسبیان)آونـددارگیاهانو(جلبک‌هاوخزه‌ای)آوندبدونگیاهان:گیاه‌شناسینظراز-۸

(دانه‌دارگیاهانسرخس‌ها،گرگیان،

مؤثرهمادهنوعیاشیمیاییترکیباتاساسبر-9
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گل‌محمدی
ROSA DAMASCENA
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مقدمه

پیمحمدیگلیدرمانوخوراکیویژگی‌هایبهدورگذشته‌هایازکههستندکسانینخستینازایرانیان

گلعصارهوحمدیمگلاسانستولیدمبداءوایران،گلابتولیدمبداءالمللی،بیناسنادطبق.برده‌اند

.استشدهذکریونانتازه،برگ‌های

هند،ایران،ه،ترکی،بلغارستان:ازعبارتنددنیادرمحمدیگلتولیدکنندهکشورهایحاضر،درحال

درمحمدیگلولیدتپیشگامانجزواولکشورچهارکهژاپنوانگلستانفرانسه،کانادا،آمریکا،اوکراین،

.هستندجهان

نجائی‌کهآازولیاست،برخوردارخاصیمرغوبیتازاقلیمیشرایطسبببهایران،محمدیگلعطر

.استخورداربرکمیجهانیشهرتازمی‌شود،مصرفکشورداخلدربیشتروبودهکمآنتولیدمیزان
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مقدمه

درهعمدبطورکشورماندرمحمدیگلکشت

جانآذربایواصفهانکرمان،فارس،استان‌های

یبترتبهاستان‌هااین.می‌شودانجامشرقی

گلزیرکشتسطحچهارمتااولمقام‌های

.داده‌انداختصاصخودبهایراندررامحمدی

استانسطح،واحددرتولیدمیزاننظراز

استانهارچاینبیندررارتبهبالاتریناصفهان

رمانکواصفهاناستان‌هایتولید،نظرازودارد

.هستنددارارادومواولمقام‌هایترتیببه
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گياهشناسی 

Rosa:علمینام damascena

پهن،فشرده،وزیادریز،خارهایدارایپرپشت،استRosaceaخانوادهازدرختچه‌ایمحمدیگل

.استرنگسرخنیزگاهیکهمعطروپرپررنگ،صورتیآنگل‌های.یکنواختوشکلقلابی

.استغده‌ایکرك‌هایوریزخارهایدمگلهارویبر.استگلی6-۱۲دیهیم،گل‌آذین

لبه.تاسسادهکمانیوکنددندانه‌هایباونیزه‌ایتخم‌مرغیبرگچه‌7تا۵دارایمرکب،آنبرگ‌های

.استکرك‌دارتحتانیسطحونرمبرگ‌هافوقانیسطحاره‌ای،برگ‌ها

.غده‌ایکرك‌هایبامخلوطاغلبمانند،قلابخاردارساقه

.شکلگلابیمیوه
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گياهشناسی
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سازگاري گل محمدي

سازگاریوبقاءآن،صفاتشاخص‌تریناز.داردخوبیسازگاریمحیطیشرایطبهنسبتمحمدیگل

درکمبارندگیمیزان.می‌شودآبیاریباردویایکتنهاسالطیمناطقبرخیدر.استخشکیبهنسبت

می‌دهدرخهازمستاندرعمدهطوربههمآنکه(مترمیلی۲۰۰تا۱۵۰حدود)کشتموردمناطقاغلب

کاهشگرچه،می‌دهدنشانخودازخشکیبهنسبتخوبیمقاومتگیاهاینکهگرفتنتیجهمی‌توان

.می‌شودمشاهدهآندراقتصادیعملکرد

خاكغذاییوادمفقروسرما،شوریقبیلازمحیطینامساعدشرایطبهنسبتمحمدیگلاین،برعلاوه

،کوددهیوممنظآبیاریخاك،حاصلخیزیبهگیاهاینپاسخحال،اینبا.داردمناسبیسازگارینیز

.استشدهگزارشهکتاردرتن7تا۵عملکردمناطقبرخیدرطوری‌کهبهمی‌باشدمثبتبسیار
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اکولوژيکی گل محمدينيازهاي 

:آب-1

.استمهمیاربسگلدهیوغنچه‌دهیزماندرآبیاری.هستندمقاومبسیارآبیکمشرایطبهدرختچه‌ها

۱۵هردربیاریآرشد،فصلطیمعمولطوربه.استمتغییربسیارآبیاریتعدادونوبتهردرآبمیزان

.می‌شودانجامباریکروز

درصد6۲ضمنقطره‌ایآبیاریشدهمشخص،ایقطرهوسطحیآبیاریروشدومیانمقایسهیکدر

.می‌شودگلدهیمیزاندرصد6۵افزایشباعثسطحی،روشبهنسبتصرفه‌جویی

درخصوصابیشتراسانسوگلتولیدبرای،گیاهدراسترسایجادعدمعلتبهمناسبتوزیعبابارندگی

.استمهمبسیارتابستاناوایلوبهار
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نيازهاي اکولوژيکی گل محمدي

:خاك-2

آندنیمعموادبهتوجهباشنیرسیخاك‌هایولیمی‌روندبکارسرخگلکشتبرایخاك‌هاانواع

کوهپایه‌هایدرومتوسطبافتدارایسنگینزمین‌هایدرگیاهاینکاشت.استمناسب‌ترکاراینبرای

.استبودهموفقنیزفقیروسنگلاخی،زیادسنگریزهدارای

تولیدبهتریمحصولکیفیوکمینظرازمجموعدرشمالیشیب‌هایوارتفاعاتدرموجوداراضی

گیاهاینست،امحدودزراعی،گونه‌هایازبسیاریکشتامکانآنهادرکهکوهپایه‌ایمناطقدر.می‌کنند

.گیردقرارتوجهمورداقتصادیوراهبردیگیاهیکعنوانبهمی‌تواند
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نيازهاي اکولوژيکی گل محمدي

:دما-3

درجه۳-۴دمایاختلاف.می‌آیدبوجودگلمولدساقهیک‌سالهشاخه‌هایجانبیجوانه‌هایازبهاردر

زمستانهخوابگیزی،گل‌انبرایوبودهمهمبسیارگلجوانه‌یتشکیلبرایروز،بهنسبتشبسانتی‌گراد

.استضروری

بادهایوزیادحرارتدرجه.استلازمغنچه‌دهیبرایسانتیگراددرجه۱۵-۲۰درحدودحرارتدرجه

رکیباتتشدنکموگلدهیدورهکاهشوگل‌هاموعدازپیششدنبازورسیدنباعثخشک،وگرم

.شودمیگلاسانس

.می‌کندتضمینراخوباسانسدارایگل‌هایتعداد،سانتیگراددرجه۵-۱۵حرارتدرجه
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نيازهاي اکولوژيکی گل محمدي

تولیدوسنتز،سانتیگراددرجه۲۰بالایحرارتومی‌شودگلدهیمانعشبدرکمبسیارحرارتدرجه

.می‌دهدافزایشرااسانس

هنگامدرانیخبندکهطوریبههستند،حساسیخبندانبهمحمدیگلدرختچه‌هایرشد،ازمراحلیدر

وسرمابهگیاه،غبالقسمت‌هایعمدهطوربه.می‌شودخسارتباعثاولیه،رویشرشدیاگلجوانهتشکیل

.استمقاومیخبندان

سرمایثرادرکهبوته‌هایی.شودانجامزودخیلیبایدهرسیخبندان،وسختزمستانداراینواحیدر

.می‌کنندتولیدسالآندرراکافیگلندرتبه،می‌بینندصدمهبهارهدیررسیخبندانیازمستانشدید
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نيازهاي اکولوژيکی گل محمدي

:بادورطوبت-4

.می‌کندکمکاسانستشکیلبهدرصد،7۰نسبیرطوبت

.می‌شوداسانسمحتویاتکاهشوگلبهخسارتباعث،غنچه‌دهیزماندربارندگی

دهی،گلطولدرخشکوگرمدوره‌هایوجودامانموده،تحریکراگلدهیطولانی،آفتابیدوره‌های

.می‌کندکمرااسانسمحتویاتسرعتبه

گلسانساکاهشباعثگرموخشکسرد،بادهایوزدهصدمهگلبهفیزیکیلحاظازشدید،بادهای

.می‌شود
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نيازهاي اکولوژيکی گل محمدي

:(کود)غذایینیازهای-5

توصیه‌ایبلقاروش،برگآنالیز.می‌باشدمدتطولانیغذاییبرنامهوموادغذایینیازمندمحمدیگل

عناصرکاهش،دهیگلوجوانهنمومرحلهبین.می‌کندتعیینرادسترسیقابلغذاییموادمیزانکهاست

6۵حدودکتارههردراساساینبر.می‌آیدوجودبه(ازتوفسفرپتاسیم،)اصلیعناصرتامینبهنیازو

یشنهادپخاكاملاحترکیبگرفتننظردرباپتاسیمکیلوگرم۴۰وفسفرکیلوگرم۱۰ازت،کیلوگرم

.می‌شود

:نور-6

،دارندقرارقیممستشدیدآفتابزیرگیاهانکهمناطقیدرولینداردگلدهیبرخوبیاثرسایهچندهر

.استنصفحدود،می‌کنندرشدسایهشرایطتحتکهگیاهانیبهنسبتگلاسانسعملکرد
4/13/2016 42



نيازهاي اکولوژيکی گل محمدي

:ارتفاع-7

تولیدبهتریمحصولکیفیوکمینظرازمجموعدرشمالیشیب‌هایوارتفاعاتدرموجودگلستان‌های

حدودارتفاع.استبودهموفقبالاترارتفاعاتدرفقطمحمدیگلگرمسیری،کشتمناطقدر.می‌کنند

یشتریبکیفیتازبالاترارتفاعاتدرگل‌هااسانس.داردخوبیرشدمتر۲۳۰۰ازبیشارتفاعاتتا۱6۰۰

.استبرخوردار
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محمديکاشت گل 

فواصلوشدهانجامدستیشیوهبهکاشت.استعمیقشخمکشت،شروعازپیشعملیاتمهمترینازیکی

ردیف‌هالهفاصباشد،باغاطرافپرچیناحداثهدفاگر.داردکاشتاهدافبهبستگیبوته‌هاوردیف‌ها

درباشدگلستاناحداثهدفصورتیکهدر.می‌شودگرفتهنظردرمتر۱-۱/۵بوته‌هابینفاصلهومتر۲/۵-۲

.می‌گیرندنظردرمتر۲×۳پشتهوجویدرومتر۲/۵×۳/۵رافاصله‌هاکرتیکشت

۱۰-۲۰مقداربهگودالدرجایگزینیصورتبهوگلستاناحداثازپیشپوسیده،کاملادامیکودمصرف

گلستان‌ها،هرسازبعدهکتاردرتن۱۰مقداربهدامیکوددادنهمچنین.استضروریهکتاردرتن

.استمفید

نهال‌هابهتراستقراروبیشترراجوینزولاتازاستفادهامکانزیرا.داردبرتریبهارهکشتبرپاییزهکشت

.می‌دهدکاهشنهال‌هااستقرارعدمدررابهارگرمایخطروشدهباعثرا
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محمديکاشت گل 
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محمديتکثير گل 

.بذروپاجوش،قلمه‌زدن،پیوندزدنخوابانیدن،:نمودتکثیرمختلفیروش‌هایبهمی‌توانرامحمدیگل

پاجوشهایقطریازتکثیرروشعمده‌ترین.استرایجپاجوشازاستفادهوزدنقلمهروشدوماکشوردر

آماده‌سازیازپسوجدامادریپایهازراریشه‌دارپاجوش‌هایکهترتیببدینمی‌گیرد،صورتریشه‌دار

.شوداریآبیبلافاصلهبایدکشتازبعدومی‌نماییمکشتمتر۳×۴فاصلهبهاصلیزمیندرراآنزمین

سرعتبهپاجوش‌هااین.می‌کندتولیدپاجوشعدد6۰تا۲۰متوسططوربهمحمدیگلمادریگیاههر

بعدبههارمچوسومسالاز.می‌شودمشاهدهجوانپاجوش‌هایرویبرخارتعدادبیشترین.می‌کنندرشد

.می‌شوندکاشتهپاجوش‌ها،اسفندماهاوایلتاآباناز.کردتهیهپاجوشگیاههرازمی‌توان

.می‌گیردصورتگیاهاستراحتوخوابمرحلهدرتکثیرعملیات
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محمديتکثير گل 
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محمديتکثير گل 
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محمديداشت گل 

:آبیاری-1

بهیگل‌محمددرختچه‌هایهرچند.می‌شودمحسوبگلاقتصادیتولیددرمؤثرعواملجملهازآب

وغنچه‌دهیزماندرگلستان‌هاآبیاریکهدادهنشانتحقیقاتولیهستندمقاومبسیارآبیکمشرایط

.استمهمبسیارگلدهی

:کوددهی-2

۱۰۰-۲۰۰میزانبهاورهوباریکسال۴-۵هروپاییزدرهکتاردرتن۲۰-۴۰میزانبهحیوانیکود

درکیلوگرم۲۰۰-۳۰۰حدودفسفاتکودوگلبرداشتازبعدوقبلتقسیطصورتبههکتاردرکیلوگرم

.می‌شوددادهدامیکودباهمراهپاییز
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محمديداشت گل 

:هرس-3

:می‌شودانجاممنظوردوبههرسمعمولا.نداردهرسبهاحتیاجگلدهیبرایمحمدیگل

.Iمزاحموآفت‌زده،شدهخشکشاخه‌هایحذف

.IIمی‌کندمشکلراگلچیدنکهبلندشاخه‌هایآمدنوجودبهازجلوگیری.

،دیریتمشیوهبههرسمیزان.می‌شودانجامشاخه‌زاییتحریکودرختچه‌هافرم‌دهیبرایاولیههرس

وآفاتشیوع،یاهگرشدرکودعلتبهگاهی،بعدبهپنجمسالاز.داردبستگیگلنژادومنطقهشرایط

شدیدهرساین.می‌کنندکف‌برراگلستان،شاخه‌هازیادارتفاعوخشکشاخه‌هایافزایش،بیماری‌ها

.شودجامانگیاهجوانه‌سازیعملتامی‌شودمزرعهدرمتعددوقویپاجوش‌هایتولیدوتحریکباعث
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محمديداشت گل 

:آفاتوهرزعلف‌هایبامبارزه-4

وتریپس،شپشک،کنه‌ها،شته‌ها،سرشاخه‌خوارسوسکسبز،خوارجوانه،محمدیگلآفاتمهمتریناز

بیماریبرایویازینوندومالاتیونگوزاتیون،بیشترآفاتکنترلبرای.استسفیدكآنبیماریمهمترین

.می‌شوداستفادهسولفورهسمومسفیدك،

بامبارزهرایبعملیراهچند.استمحمدیگلهرزعلف‌هایخطرناکترینومهمترینازیکیسسانگل

:می‌شودپیشنهادسس

حذفشده،جداسسقطعاتسوزاندنآلوده،بوته‌هایسوزاندنپوسیده،‌کاملادامیکودهایازاستفاده

سانتیمتر۱۵-۲۰عارتفابهکاهمالچازاستفادهنهایت،دروباشندسسمیزبانمی‌توانندکههرزیعلف‌های

.ساقه‌هارویسساستقرارازممانعتبرای
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محمديبرداشت گل 

آنگلبرگ‌هایرنگ.استمحمدیگلتولیدعواملپرهزینه‌ترینوحساسترین،مهمترینازگلبرداشت

باوزودصبحردمعمولامحمدیگلبرداشت.استمناسب‌ترگلاب‌گیریبرایوبهترباشدسرخ‌ترهرچه

.ی‌باشدمدمبرگازقسمتیونهج،گلبرگ‌هاشدهبرداشتقسمت.می‌شودشروعزیادکارگرتعداد

طاواستاماهخرداداوایلازبرداشتزمان.می‌باشدکیلوگرم۳۵۰۰حدودهکتاردرشدهتولیدگلمیزان

.می‌کشدطولروز۲۰-۳۰منطقههردربرداشتمعمولاواستتیرماه

وبارانهمرویگل‌هامعمولازیرامی‌شوندپژمردهسرعتبهشدهبرداشتگل‌های،هواشدنگرمبا

.می‌یابدشدتتخمیریفعالیت‌هایومی‌شوندفشرده

.استهممبسیارفرآوری،صنعتییاسنتیواحدهایبهتحویلتاگل‌هاچیدنبینزمانیفاصله
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محمديبرداشت گل 

تا9زمانتاگلیدتولروندمعمولطوربهوبودهاقتصادیگل،تولیدبعدبهسومسالازگلستانیکدر

کهشدهکف‌بره‌هادرختچتولید،کاهشیروندشروعبا.استکاهشیآنازپسوافزایشی،گیاهسالگی۱۲

.می‌گویندگلستانجوان‌سازیاصطلاحدرعملاینبه

ازروز۲۰تا۱۰زمانیفاصلهدرگلدهیحداکثر.می‌شودکاملروز۳۰تا۲۰طیگلدهیمنطقه،هردر

.می‌گویندگلدهیشوراصطلاحاکهاستآنشروع
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محمديبرداشت گل 
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ترکيبات شيميايی و موارد استفاده

:شیمیاییترکیبات

بهمحمدیلگمطبوعبوی.استاسیدگالیک،رنگیمادهچرب،اسیدهایوچربروغن،تاننشاملگل

وجودبهباعثلبرگگاپیدرمسلولهایدرموجودشیمیاییترکیبات.استژرانیولشیمیاییترکیبعلت

.استشدهگلاینمختلفخواصآمدن

.استتارانتین،گزانتوفیلزئاگزانتین،روبیگزانتین،لیکوپن،رنگدانه‌هایشاملگوشتینهنج

،تانن،بیوفلاوینارتنوئید،ک،فنلیکترکیباتاسیدلینولئیک،اسیداسکوربیک،آلفاتوکوفرول،حاویمیوه

.استرویوسدیمز،منگنپتاسیم،آهن،کلسیم،قبیلازمعدنیاملاحومیوهاسیدهای،ارگانیکاسیدهای
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ترکيبات شيميايی و موارد استفاده

:استفادهموارد

کرم‌هایاعانوشاملآرایشیبهداشتی،فرآورده‌هایوآروماتیکموادعطرسازی،صنایعدراستفاده1.

زیباییحمام‌هایوشیرپاك‌کنشامپو،،صابون‌هاولوسیون‌هاآرایشی،

...وژلهپودینگ،نوشیدنی‌ها،،شیرینی‌هاشاملغذاییصنایعدراستفاده2.

گل‌آراییوخشکگلسبدهایتزییندراستفاده3.

:داروسازیصنایعدراستفاده4.

تب‌بر،جلدی،‌ایلکه‌هوزگیلدرمانزخم،دهندهالتیاممسهل،‌ضدعفونی‌کننده،افسردگی،ضد،نشاط‌آور

...وبالاخونفشاروآسمضدخونریزی،ازجلوگیریگوارشی،‌ناراحتیکنندهبرطرف
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